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บทที ่๓ 

หน้าที่ทางศีลธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาท 
     ในพุทธจริยศาสตร์  การท่ีจะตอบปัญหาว่ามนุษยค์วรจะประพฤติปฏิบติัตนอย่างไร  

อะไรเป็นความดีสูงสุด  อะไรเป็นจุดมุ่งหมายในชีวิตของมนุษยน์ั้น  และมนุษยจ์ะไปถึงจุดหมาย

นั้นไดอ้ยา่งไร เราก็จ  าเป็นจะตอ้งทราบก่อนวา่  โลกน้ีหรือธรรมชาติน้ีคืออะไร ?  มนุษยคื์ออะไร?  

มนุษยเ์ก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัโลกหรือธรรมชาติอย่างไร ?  เพราะเหตุผลว่าเม่ือเราทราบว่ามนุษยคื์อ

อะไร  มีองค์ประกอบอย่างไรแลว้อยา่งชดัเจน มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์อยา่งไรกบัโลกธรรมชาติ  

เราจึงจะสามารถรู้ไดว้า่มนุษยจ์ะตอ้งการอะไรในชีวิต  นัน่ก็คือค าตอบวา่จุดหมายสูงสุดของมนุษย์

คืออะไรในการท่ีเกิดมา  และจะมีวิธีประพฤติปฏิบติัอยา่งไรจึงจะไปถึงจุดหมายนั้นได ้ ถา้เราไม่รู้

ว่าโลกธรรมชาติน้ีคืออะไร ?  ไม่รู้ว่ามนุษยคื์ออะไรเสียก่อน  การท่ีจะหาค าตอบอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งก็

ยอ่มเป็นไปไม่ได ้ และปัญหาท่ีวา่มนุษยคื์ออะไรนั้นก็ยอ่มจะตอ้งสัมพนัธ์อยูก่บัวา่มนุษยจ์ะสามารถ

รู้ความจริงไดอ้ยา่งไรดว้ย 

๓.๑  อภิปรัชญาของพทุธปรัชญาเถรวาท 

   ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นเรียกส่ิงต่างๆท่ีมีอยู่ในธรรมชาตินั้นว่าธรรม  ซ่ึงเป็นค าเรียก
รวม ๆ   ค  าวา่ธรรมน้ีมีความหมายกวา้งขวางและครอบคลุมเอาทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติไว้

จนหมดส้ิน  ความหมายท่ีส าคญัคือภาวะท่ีมนัทรงอยูห่รือมีอยู ่ เพราะฉะนั้นจึงไม่มีอะไรหรือส่ิงใด

ทั้งรูปธรรมและนามธรรมจะหลุดพน้ไปจากค าวา่ธรรมได ้ พุทธปรัชญาไดจ้ดัระบบของส่ิงต่าง ๆ 

ไวเ้ป็น  ๒  ประเภท  คือ  สังขตธรรมและอสังขตธรรม  ดงัพระด ารัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย  สังขต

ลกัษณะทั้งหลายของส่ิงท่ีปัจจยัปรุงแต่งข้ึนมี  ๓  อยา่ง, ๓ อยา่งเป็นไฉน ? คือ ความเกิดข้ึนปรากฏ

๑  ความเส่ือมไปดบัไปปรากฏ ๑  เม่ือตั้งอยู่  ความแปรเป็นอยา่งอ่ืนปรากฏ  ภิกษุทั้งหลาย  สังขต

ลกัษณะทั้งหลายของส่ิงท่ีปัจจยัปรุงแต่งข้ึน  มี ๓ อยา่งเหล่าน้ีแล”๑ และตรัสถึงอสังขตธรรมวา่ 

                                                           

                 ๑ ติก. อ  (ไทย)  ๒๐ / ๑๔๔ / ๔๘๗. 
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“ภิกษุทั้งหลาย, อสังขตลกัษณะของอสังขตธรรม ๓  อยา่งเหล่าน้ี  มีอยู ่  ๓  อยา่งอยา่งไรเล่า ?  ๓  

อยา่งคือ  ๑. ไม่ปรากฏมีการเกิด  ๒. ไม่ปรากฏมีการเส่ือม  ๓. เม่ือตั้งอยูก่็ไม่มีอยา่งอ่ืนปรากฏ  ภิกษุ

ทั้งหลาย,  สามอยา่งเหล่าน้ีแล  คือ  องัขตลกัษณะของอสังขตธรรม”๒   ความหมายของสังขตธรรม

และอสังขตธรรมนั้นเราอาจจะอธิบายไดห้ลายวธีิหลายแง่มุม  ตามพระบาลีนั้นอธิบายสังขตธรรม

โดยมุมมองของการเกิดข้ึนตั้งอยูแ่ละดบัไป  ส่วนอสังขตธรรมก็ใชมุ้มมองในแง่ปฏิเสธ  แต่ในท่ีน้ี

จะอธิบายโดยวธีิยกตวัอยา่งใหเ้ห็นภาพดงัน้ี  บา้นของเราท่ีเราอยูอ่าศยัมาตั้งแต่เกิดเป็นเวลาหลายปี  

บา้นของเราเดิมสร้างมาจากไม ้  ต่อมามีการก่อสร้างเพิ่มเติม  โดยใชปู้นและอิฐ  หลงัคาท่ีเคยเป็น

สังกะสี  บดัน้ีก็เปล่ียนเป็นกระเบ้ือง  พื้นบางแห่งก็ใชก้ระเบ้ืองปูแทนท่ีของเดิมท่ีเคยเป็นไม้

กระดาน  ฝาบา้นก็ถูกทาสีใหม่สดใส  ตามหลกัพุทธปรัชญาบา้นของเรานั้นจดัเป็นส่ิงท่ีเรียกวา่

ธรรมอยา่งหน่ึง  เพราะมนัมีการทรงอยู ่  เราจะเห็นวา่บา้นของเราในปัจจุบนัแตกต่างไปจากบา้นท่ี

เราจ าไดใ้นอดีตหลายปีท่ีผา่นมา  นัน่คือมนัมีความเปล่ียนแปลงไป  การมีอยูข่องบา้นเรานั้น

เก่ียวขอ้งกบัส่ิงต่าง ๆ มากมาย  นบัตั้งแต่ตวับา้นเองก็ประกอบข้ึนจากวสัดุมากมายหลายอยา่ง  เช่น

ไม ้ ปูน  อิฐ  กระเบ้ือง  เหล็ก  เป็นตน้  บา้นตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นดิน  มีเสารองรับ  ก่อนจะเกิดเป็นบา้น

ข้ึนก็ตอ้งอาศยัแรงงานของคนงาน  นายช่าง  มาช่วยกนัสร้างข้ึน  ในบา้นยงัตอ้งมีน ้าประปา  ไฟฟ้า  

ซ่ึงเดินสายมาจากแหล่งต่าง ๆ ซ่ึงตอ้งอาศยัคนและส่ิงของต่าง ๆ มากมายท่ีจะท าใหน้ ้าประปาและ

ไฟฟ้ามาใชป้ระโยชน์ในบา้นเราได ้  เราจะเห็นวา่บา้นของเรานั้นเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ 

มากมาย  ส่ิงเหล่าน้ีพุทธปรัชญาเรียกวา่เหตุปัจจยั เพราะฉะนั้นเราอาจจะกล่าวไดว้า่  การเกิดข้ึน  

การด ารงอยูแ่ละการเปล่ียนแปลงไปของบา้นเรานั้นเป็นไปตามเหตุปัจจยั  ซ่ึงเม่ือสืบสาวใหถึ้งท่ีสุด

แลว้  บา้นของเราเก่ียวเน่ืองอยูก่บัส่ิงต่าง ๆ ในโลกน้ีหรือจกัรวาลน้ีทั้งหมด  และส่ิงท่ีตอ้งอาศยัเหตุ

ปัจจยัในการเกิดข้ึนตั้งอยูแ่ละเปล่ียนแปลงไปน้ี  เรียกวา่สังขตธรรม 

    วธีิคิดแบบเหตุปัจจยัน้ีตอ้งถือวา่เป็นหลกัการท่ีส าคญัของพุทธปรัชญาเถรวาท  ประการ

แรกคือมนัท าใหเ้ราเป็นคนมีเหตุผล  ไม่หลงไปกบัปรากฏการณ์ต่าง ๆ ไดง่้ายเกินไป  เม่ือเรา

ประสบกบัเหตุการณ์บางอยา่งเกิดข้ึน  เราจะเกิดความตระหนกัรู้วา่  เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้นไม่ได้

เกิดข้ึนลอย ๆ โดยไม่มีท่ีมาท่ีไป  แต่มนัจะตอ้งเกิดข้ึนโดยอาศยัปัจจยัต่าง ๆ ท่ีท าให้มนัเกิดข้ึนมา  

เม่ือเราค่อย ๆ สังเกตพิจารณาสืบสาวดูสาเหตุของมนั  ในท่ีสุดเราจะเขา้ใจวา่เหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนมา

                                                           

                 ๒ ติก. อ  (ไทย)  ๒๐ / ๑๙๒ / ๔๘๖ – ๔๘๗.  
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จากปัจจยัหรือสาเหตุอะไร  หลกัการคิดเช่นน้ีจะท าใหเ้รามีสติ  ไม่ด่วนตดัสินอะไรลงไปง่าย ๆ  ซ่ึง

อาจท าใหเ้กิดความผดิพลาดได ้ ตวัอยา่งเช่น  ในขณะท่ีเราเดินอยูริ่มถนนท่ีเปียกแฉะเจ่ิงนองไปดว้ย

น ้าอยูน่ั้น  เพราะฝนเพิ่งจะตกและหยดุไปไม่นาน  มีรถยนตค์นัหน่ึงวิง่มาดว้ยความเร็ว  ท าใหน้ ้าท่ี

นองพื้นถนนอยูน่ั้นกระเด็นมาเปรอะเป้ือนเส้ือผา้ของเรา  เรารู้สึกไม่พอใจมาก  ตระโกนด่าไปดว้ย

อารมณ์โกรธ  เราคิดวา่คนขบัรถคนันั้นเป็นคนท่ีมีมารยาทในการขบัรถเลวทรามมาก  ไม่รู้จกัเห็น

อกเห็นใจคนเดินถนน  เห็นแก่ตวัและไร้น ้าใจ  ในกรณีน้ีถา้เราเป็นคนท่ีเคยฝึกวธีิคิดแบบสืบสาวหา

เหตุปัจจยัมาก่อนจนเป็นนิสัยแลว้  เราจะมีสติย ั้งคิด  โดยท่ีจะยงัไม่พูดหรือแสดงอาการอะไร

ออกไปก่อน  แต่เราจะมีสติคิดข้ึนในขณะนั้นวา่  เขาคงจะมีเหตุผลอะไรบางอยา่งท่ีท าใหต้อ้งขบัรถ

เร็ว  จิตใจของเราจะเร่ิมให้อภยัเขา  และในเวลาต่อมาเราอาจจะรู้เหตุผลวา่ท่ีเขาขบัรถเร็วเพราะ

ก าลงัพาคนเจบ็ไปโรงพยาบาล  แต่ถึงแมจ้ะไม่เป็นเช่นนั้น  เขาอาจจะขบัรถเร็วดว้ยความเห็นแก่ตวั

ของเขาจริง ๆ   แต่มนัก็ยงัมีเหตุผลอยูว่า่มนัเป็นอุปนิสัยของเขาท่ีสั่งสมมาอยา่งนั้น  เราก็ยงัอาจจะ

ใหอ้ภยัเขาไดอ้ยูเ่ช่นกนั  วธีิคิดแบบน้ีจะท าใหเ้ราไม่ตอ้งเสียอารมณ์ไปกบัความโกรธโดยไม่จ  าเป็น  

เป็นการดีต่อสุขภาพจิตของเรา  เพราะช่วยใหเ้รารู้จกัยบัย ั้งอารมณ์ความรู้สึกท่ีไม่ดี  ความส าคญัอีก

ประการหน่ึงของวธีิคิดแบบเหตุปัจจยัก็คือ  มนัเป็นวธีิคิดแบบทางสายกลาง  ไม่เอียงสุดโต่งไปขา้ง

ใดขา้งหน่ึง  การท่ีเรารู้วา่ทุกส่ิงในโลกน้ีหรือในธรรมชาติน้ีเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั  จะช่วยใหเ้รา

ด ารงสภาวะทางจิตของเราไดอ้ยา่งเป็นกลาง ๆ  ไม่รีบตดัสินอะไรลงไปทางใดทางหน่ึง  หลกัทาง

สายกลางน้ีถือวา่เป็นหลกัท่ีส าคญัของพุทธปรัชญาเถรวาท  ท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ีเป็นเร่ืองของส่ิงท่ี

เกิดจากปัจจยัปรุงแต่งท่ีเรียกวา่สังขตธรรม 

    ในกรณีของอสังขตธรรมนั้นก็คือส่ิงท่ีตรงขา้มกบัสังขตธรรม  อสังขตธรรมแปลวา่ส่ิงท่ี

ปัจจยัไม่ปรุงแต่ง  ไม่มีการเกิดข้ึน  ไม่มีการตั้งอยู ่  และไม่มีการเปล่ียนแปลงหรือเส่ือมสลายไป  

เป็นความจริงแทท่ี้อมตะ  เป็นส่ิงท่ีมนุษยไ์ม่สามารถรับรู้ไดด้ว้ยประสาทสัมผสัปกติ  คือไม่สามารถ

รับรู้ไดด้ว้ย ตา  หู  จมูก  ล้ิน  และกาย  แต่สามารถรับรู้ไดด้ว้ยจิต  แมอ้สังขตธรรมจะสามารถรับรู้

ไดด้ว้ยจิต  แต่ตอ้งเป็นจิตท่ีไดรั้บการฝึกฝนมาอยา่งดีแลว้เท่านั้น  และอสังขตธรรมไม่ใช่จิต  เพราะ

ตวัจิตเอง  ตามหลกัของพุทธปรัชญาเถรวาทก็ยงัจดัเป็นสังขตธรรม  ดงันั้นเม่ือสังขตธรรมเป็น

ปรากฏการณ์  อสังขตธรรมก็ตอ้งเป็นอปรากฎการณ์  คา้นทเ์รียกส่ิงทีเป็นปรากฏการณ์วา่ 

Phenomena  และเรียกความจริงแทท่ี้เป็นอปรากฏการณ์วา่  Noumena  ส าหรับคา้นท ์ มนุษยรั์บรู้ได้
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แต่ปรากฏการณ์เท่านั้น  ส่ิงท่ีเป็นอปรากฎการณ์นั้นมนุษยไ์ม่สามารถจะรู้ไดว้า่เป็นอยา่งไร  รู้แต่

เพียงวา่มนัมีอยูจ่ริงและเป็นส่ิงท่ีท าใหป้รากฏการณ์เกิดข้ึน  หรือกล่าวไดว้า่มนัอยูเ่บ้ืองหลงัของ

ปรากฏการณ์เท่านั้น 

    แต่ส าหรับพุทธปรัชญาเถรวาท  มนุษยปุ์ถุชนธรรมดาทัว่ ๆไปก็ไม่สามารถรับรู้ถึงความ

มีอยูข่องอสังขตธรรมหรืออปรากฎการณ์เช่นเดียวกบัความเห็นของคา้นท ์  แต่มนุษยท่ี์ไดรั้บการ

ฝึกฝนมาแลว้อยา่งถูกตอ้งทั้งทางกายและจิต  จะสามารถรับรู้หรือเขา้ถึงความจริงแทท่ี้เป็นอสังขต

ธรรมได ้

     ตามความเห็นของคา้นทน์ั้นส่ิงท่ีเป็นปรากฏการณ์จะเกิดข้ึนได ้  จะตอ้งมีความจริงแท้

เป็นตน้ก าเนิดหรืออยูเ่บ้ืองหลงั  เพราะปรากฏการณ์นั้นคงจะเกิดข้ึนเองโดยไม่มีท่ีมาไม่ได ้  กล่าว

อีกอยา่งหน่ึงก็คือความจริงแทแ้ละปรากฏการณ์นั้นจะตอ้งมีความสัมพนัธ์กนั  แต่ส าหรับพุทธ

ปรัชญาเถรวาทนั้น  แมจ้ะไม่มีพุทธด ารัสยนืยนัไวอ้ยา่งชดัเจนวา่  สังขตธรรมและอสังขตธรรมมี

ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร  แต่จากพระด ารัสวา่  “เพราะภาวะไม่เกิดข้ึน  ไม่เป็น  ไม่มีเหตุ

สร้าง  ไม่มีปัจจยัปรุงแต่ง  มีอยูแ่ล  เพราะฉะนั้น  การพน้ออกไปของการเกิดข้ึน  เป็นตน้  มีเหตุ

สร้างข้ึน  มีปัจจยัปรุงแต่งข้ึน  จึงปรากฏ”๓  ท าให้เห็นความสัมพนัธ์ของสังขตธรรมและอสังขต

ธรรมวา่มีความสัมพนัธ์กนัในแง่ท่ีวา่  การพน้จากภาวะของสังขตธรรรมโดยส้ินเชิงนัน่เองคือภาวะ

ของอสังขตธรรม    

๓.๒  ฐานของศีลธรรมตามทศันะของพทุธปรัชญาเถรวาท 

      ความเช่ือในเร่ืองชีวิตของคนในสมยัพุทธกาลจะแบ่งเป็น  ๒  พวก  คือพวกท่ีเช่ือวา่ตาย

แลว้เกิด  อีกพวกหน่ึงเช่ือวา่ตายแลว้สูญ  ส่วนเร่ืองของสุขทุกข ์  บางพวกถือวา่สัตวจ์ะไดสุ้ขหรือ

ทุกขก์็ไดเ้อง  สุขทุกขไ์ม่มีเหตุปัจจยั  บางพวกเห็นวา่สุขทุกขมี์เหตุปัจจยั  ในพวกหลงั  บางพวกเห็น

วา่สุขทุกขมี์มาเพราะเหตุภายนอกมีเทวดาเป็นตน้  บางพวกเห็นวา่สุขทุกขมี์มาเพราะเหตุภายในคือ

กรรม  ต่างก็ประพฤติกายวาจาใจตามความเห็นของตน  และชกัน าคนอ่ืนใหป้ระพฤตอยา่งนั้นตาม  

พวกท่ีถือวา่ตายแลว้เกิด  เขา้ใจวา่ประพฤตอยา่งไรจะไปเกิดในสวรรคแ์ละสุคติ  ก็ประพฤติอยา่ง

นั้น  พวกท่ีถือวา่ตายแลว้สูญ  ก็ประพฤติมุ่งแต่เอาตวัรอดในปัจจุบนั  ไม่กลวัแต่ความเกิดในนรก
                                                           

               ๓ ข.ุ  อิติ.   (ไทย)  ๒๕ /๒๕๗ – ๘.  
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และทุคติ  ฝ่ายพวกท่ีถือวา่จะไดสุ้ขหรือทุกขก์็ไดเ้อง  สุขทุกขไ์ม่มีเหตุปัจจยั ก็ไม่ขวนขวาย  ไดแ้ต่

คอยเส่ียงสุขทุกขอ์ยู ่  ฝ่ายพวกท่ีถือวา่สุขทุกขมี์มาเพราะเหตุปัจจยั  แต่เป็นเหตุปัจจยัภายนอก  ก็

บวงสรวงเทวดาขอใหช่้วยบา้ง  ขวนขวายในทางอ่ืนบา้ง  พวกท่ีถือวา่สุขทุกขมี์มาเพราะเหตุภายใน

คือกรรม  เห็นวา่กรรมใดเป็นเหตุแห่งทุกข ์  ก็เวน้กรรมนั้นเสีย  เห็นวา่กรรมใดเป็นเหตุแห่งสุข  ก็

ท  ากรรมนั้น 

     ส่วนคนท่ีเป็นชนพื้นเมือง  ซ่ึงอยูใ่นวรรณะทั้ง  ๔  เหล่านั้น  ถือตามศาสนาพราหมณ์  

ประพฤติตามค าสอนในไตรเพท  ถือวา่โลกธาตุมีเทวดาสร้าง  มีเทวดาประจ าธาตุต่าง ๆ  เช่น  ดิน  

น ้า  ไฟ  ลม  มีเทวดาต่าง ๆ เป็นเจา้ของ  กราบไหวเ้ซ่นบวงสรวงเทวดาเหล่านั้น ๆ  ออ้นวอนขอให้

ส าเร็จผลท่ีตนปรารถนา  ท าบูชายญั  มีวธีิประพฤติวตัรเรียกวา่ตบะ  คือยา่งกิเลสดว้ยการทรมาน

ร่างกายใหไ้ดรั้บความล าบาก  เช่น  การยนื  การเดิน  เป็นวตัร  ไม่นัง่  ไม่นอน  ถือการกินผลไมล้ี้ยง

ชีวติ  ไม่กินขา้วและอ่ืน ๆ อีก  ถา้ส้ินชีวติดว้ยการบ าเพญ็ตบะนั้นก็ไดไ้ปสวรรค ์ 

    โดยทัว่ไปเม่ือพูดถึงการเกิดข้ึนของศาสนา  จะพบวา่ในหนงัสือทุกเล่มจะกล่าวตรงกนัวา่  

ศาสนาเกิดข้ึนจากความกลวัภยั  เช่นภยัจากธรรมชาติ  มีน ้าท่วม  พาย ุ ฟ้าร้อง  ฟ้าผา่  ความมืด  เป็น

ตน้    เม่ือประสบกบัเหตุการณ์เหล่าน้ีก็เกิดความกลวัในปรากฏการณ์ของธรรมชาติ  พร้อมกบัเขา้ใจ

ไปวา่ท่ีเกิดเหตุการณ์อยา่งนั้น   จะตอ้งเป็นผูมี้ฤทธ์ิเดชเป็นผูด้ลบนัดาล  จึงเกิดความความเช่ือเร่ือง

เทพเจา้หรือเทวดาต่าง ๆ ข้ึน  เช่น  เทพเจา้แห่งฝน  เทพเจา้แห่งพาย ุ  เทพเจา้แห่งน ้า  เทพเจา้แห่ง

อคัคี  เป็นตน้  และเทพเจา้เหล่านั้นก็คงมีลกัษณะอะไรบางอยา่งเหมือนมนุษย ์  คือมีความรัก  มี

ความโกรธ  มีการลงโทษและใหร้างวลั  มนุษยจึ์งตอ้งพยายามหาวธีิท่ีจะท าใหเ้ทพเจา้เหล่านั้นพอใจ

โดยการเอาอกเอาใจดว้ยการเคารพกราบไหว ้  เซ่นสรวงบูชา  ตลอดจนการบนบานศาลกล่าว  เพื่อ

ไม่ใหเ้หล่าเทพเจา้บนัดาลภยัพิบติัแก่พวกตน  แต่ใหบ้นัดาลความสุขความสมหวงัมาให ้ 

เพราะฉะนั้นส่ิงท่ีโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัเทพเจา้ซ่ึงมีอ านาจดลบนัดาลเหล่านั้นก็คือ

ศรัทธาหรือความเช่ือ  เม่ือเช่ือในองคเ์ทพยดาแลว้  ก็แสดงออกมาเป็นวธีิการ  ก็คือการบวงสรวง

ออ้นวอน  จึงเป็นอนัวา่ไดค้รบทั้งสามอยา่งคือ  ตวัก าหนดผล  ไดแ้ก่อ านาจการบนัดาลของเทพเจา้  

ตวัสัมพนัธ์  ไดแ้ก่ศรัทธา  วธีิปฏิบติั   ไดแ้ก่การบวงสรวงออ้นวอน  น่ีเป็นระบบความเช่ือใน

ศาสนาต่าง ๆ ท่ีเป็นมา  
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   ส าหรับการเกิดข้ึนของพระพุทธศาสนานั้น  เม่ือน าเอาหลกัการเหล่าน้ีมาพิจารณาดูจะ

พบวา่  จุดเร่ิมข้ึนของพระพุทธศาสนาก็คือความกลวัภยัเช่นเดียวกนั  เพียงแต่ภยัท่ีพระพุทธศาสนา

ใชเ้ป็นจุดเร่ิมก็คือภยัจากความทุกข ์  นัน่คือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนเพราะความกลวัทุกข ์  และส่ิงท่ี

เรียกวา่ทุกขใ์นความหมายของพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายกวา้งขวางและครอบคลุมกวา่ความ

กลวัภยัท่ีเป็นจุดเร่ิมของศาสนาต่าง ๆ   เพราะเหตุวา่จุดเนน้ของความกลวัภยันั้นไปอยูท่ี่เหตุปัจจยั

ภายนอก  เช่นไฟป่า  น ้าท่วม  พายพุดั  เป็นตน้  แต่ความทุกขข์องพระพุทธศาสนานั้นครอบคลุม

ปัญหาทั้งหมดรวมตลอดถึงในตวัของมนุษยเ์องดว้ย “ ทุกขก์็คือสภาวะท่ีบีบคั้นติดขดัคบัขอ้ง  ซ่ึง

กล่าวรวมๆ แลว้ก็คือปัญหา  เพราะปัญหาก็คือส่ิงท่ีบีบคั้นติดขดัคบัขอ้งของมนุษย ์”๔  เพราะฉะนั้น

จุดก าเนิดของพุทธศาสนาก็คือความปรารถนาท่ีจะพน้ทุกข ์  หรือปรารถนาภาวะท่ีไม่มีความทุกข์

นัน่เอง  เม่ือปรารถนาภาวะท่ีไม่มีความทุกข ์ จึงตอ้งหาวธีิการท่ีจะแกไ้ขไม่ใหมี้ความทุกข ์ ซ่ึงจะแก้

ไดก้็ตอ้งรู้ตน้เหตุของความทุกข ์  ตน้เหตุของความทุกขน์ั้น  ศาสนาต่าง ๆ บอกวา่เกิดจากเทพยดา  

แต่พุทธศาสนาบอกวา่  การเกิดข้ึนของความทุกขน์ั้นเป็นการเกิดข้ึนตามกระบวนการของเหตุปัจจยั

ตามกฎธรรมชาติ  และถา้เราสามารถรู้หรือเขา้ใจกระบวนการของเหตุปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความทุกข์

ได ้  เราก็จะสามารถแกค้วามทุกขไ์ด ้  การท่ีมนุษยไ์ม่รู้หรือไม่เขา้ใจกระบานการของเหตุปัจจยัตาม

ธรรมชาตินัน่แหละท่ีเป็นตน้เหตุของความทุกขท์ั้งปวง  ดว้ยเหตุน้ีเองพุทธศาสนาจึงสอนใหสื้บสาว

หาตน้ก าเนิดของความทุกขโ์ดยเล็งไปท่ีตวัความไม่รู้หรือไม่เขา้ใจธรรมชาติและกฎของธรรมชาติ  

โดยเรียกความไม่รู้หรือไม่เขา้ใจธรรมชาติและกฎธรรมชาตินั้นวา่อวชิชา 

   เม่ือมาถึงจุดน้ีเราก็พอจะมองเห็นเคา้โครงของพุทธศาสนาแลว้วา่  จุดก าเนิดของพุทธ

ศาสนาก็คือความกลวัต่อทุกข ์  และตน้เหตุของความทุกขไ์ดแ้ก่อวชิชาคือความไม่รู้ไม่เขา้ใจเหตุ

ปัจจยัของทุกขซ่ึ์งก็คือไม่รู้กฎของธรรมชาติซ่ึงก็คือกระบวนการท่ีเป็นไปตามเหตุปัจจยันัน่เอง  

จากนั้นในการท่ีจะแกปั้ญหาความทุกขก์็คือความรู้และเขา้ใจเหตุปัจจยัท่ีเป็นไปตามกฎธรรมชาติ  

ความรู้น้ีก็คือตวัปัญญานัน่เอง   

   จากท่ีกล่าวมาศาสนาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นอาศยัศรัทธาเป็นตวัโยงความสัมพนัธ์ระหวา่ง

มนุษยก์บัเทพยดาท่ีเป็นผูด้ลบนัดาลใหเ้กิดภยั  พุทธศาสนาไดเ้ปล่ียนตวัโยงความสัมพนัธ์ใหเ้ป็น

                                                           

                 ๔ พระเทพเวที, พุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวทิยาศาสตร์, (กรุงเทพฯ : โรงพมิพม์หาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั ๒๕๓๖),  หนา้ ๘๒. 
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ปัญญา  นัน่คือปัญญาจะเป็นตวัโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บักฎธรรมชาติ  กล่าวคือมนุษย์

จะตอ้งรู้และเขา้ใจกระบวนการของเหตุปัจจยัโดยอาศยัปัญญา  และประการสุดทา้ยนั้น  การแกไ้ข

ปัญหาโดยการแกท่ี้เหตุปัจจยันั้น  ตวัมนุษยจ์ะตอ้งเป็นผูก้ระท าการแกไ้ขดว้ยตวัมนุษยเ์อง  ดงันั้น

แทนท่ีจะตอ้งอาศยัอ านาจการดลบนัดาลของเทพเจา้  มนุษยจึ์งตอ้งแกไ้ขดว้ยตนเองโดยการแกท่ี้

เหตุปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดความทุกข ์

     ดงันั้นเราจึงกล่าวไดว้า่รากฐานของศีลธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทจึงไดแ้ก่ความ

ปรารถนาท่ีจะพน้ทุกขห์รือความปรารถนาท่ีจะอยูใ่นสภาวะท่ีไร้ทุกขน์ัน่เอง  หนา้ท่ีทางศีลธรรม

ตามทศันะของพุทธปรัชญาเถรวาท  คือการประพฤติปฏิบติัทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้นโดยมีจุดประสงค์

เพื่อท าใหค้วามทุกขล์ดนอ้ยลงตามล าดบัจนถึงท่ีสุดคือหมดความทุกขโ์ดยส้ินเชิง  ดงัมีพุทธด ารัสท่ี

ยนืยนัเร่ืองน้ีไวว้า่ “ภิกษุทั้งหลาย  ในกาลก่อนก็ตาม  ในกาลบดัน้ีก็ตาม  เราบญัญติัสอนแต่เร่ือง

ความทุกขแ์ละความดบัสนิทไม่มีเหลือของความทุกขเ์ท่านั้น”๕    โดยมีหลกัการท่ีส าคญัและ

แตกต่างจากปรัชญาของศาสนาอ่ืน ๆ ดงัน้ี   ๑.  ถือหลกัของกฎแห่งธรรมชาติ   ๒.  ท ามนุษยใ์หเ้ป็น

อิสระจากความทุกข ์  ๓.  อาศยัปัญญาเป็นเคร่ืองมือ     

๓.๓  มนุษย์ตามทศันะของพทุธปรัชญาเถรวาท 

   ค าวา่ “ มนุษย ์” (Man )  มีรูปวเิคราะห์ตามหลกัภาษาบาลีวา่  “มนสฺส  อุสฺสนฺนตาย 

มนุสฺโส”  แปลวา่  “ท่ีช่ือวา่มนุษย ์ เพราะความมีใจสูง”๖  เพราะฉะนั้นค าวา่มนุษยจึ์งมีความหมายวา่

ผูมี้จิตใจสูง  กล่าวคือผูมี้จิตใจสูงดว้ยคุณธรรม  ตามหลกัพระพุทธศาสนา  คุณธรรมท่ีท าใหเ้กิดมา

เป็นมนุษยแ์ละเป็นมนุษยท่ี์แทจ้ริงไดก้็ดว้ยเบญจศีลและเบญจธรรม นยัตรงขา้มก็คือใครมีเบญจศีล

เบญจธรรมไม่ครบก็จะมีความเป็นมนุษยน์อ้ยลงทุกทีตามล าดบั จนถึงขั้นเพียงแค่ไดเ้ป็นคน  ไม่ถึง

ขั้นเป็นมนุษย ์  ดงัท่ีท่านพุทธทาสไดป้ระพนัธ์เป็นค ากลอนไวว้า่  “เป็นมนุษยเ์ป็นไดเ้พราะใจสูง  

เหมือนหน่ึงยงูมีดีท่ีแววขน  ถา้ใจต ่าเป็นไดแ้ต่เพียงคน  ยอ่มเสียท่ีท่ีตนไดเ้กิดมา”๗ 

    ในคมัภีร์อภิธมัมตัถภาวนีิแสดงถึงความเป็นมนุษยไ์วว้า่ 

                                                           

                  ๕ มู. ม.  (ไทย)  ๑๒ / ๒๗๘ / ๒๘๖.   
                  ๖ สิรภพ  เหล่าลาภะ,  พุทธศาสตรการเมือง, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพส์หธรรมิก  จ ากดั, ม.ป.ป.)  ๕๘.   
                  ๗ พทุธทาสภิกข,ุ ร้อยธรรมค ากลอน, (กรุงเทพฯ : หา้งหุน้ส่วนจ ากดัเมด็ทรายพร้ินติ้ง, ๒๕๕๒) 
 หนา้ ๕๐. 



๗๔ 
 

 

    พวกสัตวท่ี์ช่ือวา่มนุษยเ์พราะอรรถวา่มีใจสูง  โดยเป็นผูมี้ใจอยา่งอุกฤษณ์ดว้ยคุณทั้งหลายมี

สติ  ความกลา้และความเป็นผูส้มควรแก่พรหมจรรยเ์ป็นตน้  จริงอยา่งนั้น  พระอริยเจา้มี

พระพุทธเจา้เป็นตน้  ผูบ้รรลุคุณธรรมชาติ  และความเป็นผูมี้ญาณใหกุ้ศลธรรมแก่กลา้อยา่งยิง่

เป็นตน้ยอ่มเป็นมนุษยท์ั้งส้ิน๘  

   ขอ้ความขา้งตน้เป็นการแสดงถึงธรรมชาติของมนุษยว์า่เป็นสัตวท่ี์มีจิตใจสูงส่งเพราะ 

คูณธรรม  มนุษยมี์สติปัญญาและเหตุผลท่ีจะสามารถรู้ถึงความดีชัว่ถูกผดิ 

    ตามทศันะของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น  มนุษยป์ระกอบข้ึนดว้ยส่วนประกอบ  ๕  อยา่ง

เรียกวา่เบญจขนัธ์  หรือขนัธ์ ๕ ดงัท่ีพระธรรมปิฎกไดแ้สดงไวด้งัน้ี๙ 

       ๑ ) รูป  (Corporeality)  ไดแ้ก่ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด  ร่างกายและ

พฤติกรรมทั้งหมดของร่างกาย  หรือสสารและพลงังานฝ่ายวตัถุ  พร้อมทั้งคุณสมบติั  และ

พฤติการณ์ต่าง ๆ ของสสารพลงังานเหล่านั้น 

       ๒ )  เวทนา  (Feeling  หรือ  Sensation)  ไดแ้ก่ความรู้สึกสุข  ทุกข ์ หรือเฉย ๆ ซ่ึงเกิด

จากผสัสะทางประสาททั้ง ๕  และทางใจ 

       ๓ )   สัญญา  (Perception)  ไดแ้ก่ความก าหนดได ้  หรือหมายรู้  คือ  ก าหนดรู้อาการ

เคร่ืองหมายลกัษณะต่าง ๆ อนัเป็นเหตุให้จ  าอารมณ์นั้น ๆ ได ้

       ๔ )  สังขาร  (Mental  Formations  หรือ  Volitional  Activities)  ไดแ้ก่องคป์ระกอบ

หรือคุณสมบติัต่าง ๆ ของจิตมีเจตนาเป็นตวัน า  ซ่ึงแต่งจิตใหดี้หรือชัว่หรือเป็นกลาง ๆ   ปรุงแปร

การตริตรึกนึกคิดในใจ  และการแสดงออกทางกายวาจา  ใหเ้ป็นไปต่าง ๆ   เป็นท่ีมาของกรรม  เช่น

ศรัทธา  สติ  หิริ  โอตตปัปะ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ปัญญา  โมหะ  โลภะ  โทสะ  มานะ  

ทิฏฐิ  อิสสา  มจัฉริยะ  เป้นตน้  เรียกรวมอยา่งง่าย ๆ วา่  เคร่ืองปรุงของจิต  เคร่ืองปรุงของความคิด  

หรือเคร่ืองปรุงของกรรม 

                                                           

                 ๘ พระมหาต่ิง  มหิสฺสโร, การศึกษาวเิคราะห์หลกัจริยศาสตร์ดา้นการปกครองของพอ่ขนุรามค าแหง
มหาราชตามแนวพทุธปรัชญาเถรวาท, พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 
๒๕๕๔),  หนา้ ๑๕.    
                 ๙ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๙ (กรุงเทพฯ : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖. 



๗๕ 
 

 

     ๕ )  วิญญาณ  (Consciousness)  ไดแ้ก่ความรู้แจง้อารมณ์ทางประสาททั้ง  ๕  และทางใจ  

คือ  การเห็น  การไดย้นิ  การไดก้ล่ิน  การรู้รส  การรู้สัมผสัทางกาย  และการรู้อารมณ์ทางใจ 

 การแสดงขนัธ์ ๕ น้ีมุ่งหมายใหเ้ห็นวา่ส่ิงท่ีเรียกวา่สัตว ์  บุคคล  ตวัตน  นั้น  เม่ือแยก

ออกไปแลว้จะพบแต่ส่วนประกอบ ๕ ส่วนเหล่าน้ีเท่านั้น  ไม่ส่ิงอ่ืนเหลืออยูท่ี่จะน ามาเป็นตวัตน

ต่างหากได ้  และแมข้นัธ์ ๕  เหล่านั้นแต่ละอยา่งก็มีอยูเ่พียงในรูปท่ีสัมพนัธ์เน่ืองอาศยักนั  ไม่เป็น

อิสระ  ไม่มีโดยตวัของมนัเอง  ดงันั้นขนัธ์ ๕  แต่ละอยา่งนั้นก็ไม่ใช่ตวัตนอีกเหมือนกนั ดงัพระ

บาลีวา่  “  เพราะผสัสะ  เป็นปัจจยั  การเสวยอารมณ์   ( เวทนา ) จึงมี  บุคคลเสวยอารมณ์ใด  ยอ่ม

หมายรู้อารมณ์นั้น  (สัญญา) , หมายรู้อารมณ์ใด  ยอ่มตริตรึกอารมณ์นั้น  (สังขาร) ...”๑๐ ซ่ึงรวม

ความวา่หลกัขนัธ์ ๕ น้ีแสดงถึงความเป็นอนตัตา  ใหเ้ห็นวา่ชีวติเป็นการประชุมกนัเขา้ของ

ส่วนประกอบต่าง ๆ  หน่วยรวมของส่วนประกอบเหล่าน้ีก็ไม่ใช่ตวัตน  ส่วนประกอบแต่ละอยา่ง ๆ 

นั้นเองก็ไม่ใช่ตวัตน  และส่ิงท่ีเป็นตวัตนต่างหากจากส่วนประกอบเหล่าน้ีก็ไม่มี   อีกประการหน่ึง  

เม่ือเห็นขนัธ์ ๕ มีอยูอ่ยา่งสัมพนัธ์และอาศยัซ่ึงกนัและกนั  ก็จะไม่เกิดความเห็นผดิวา่ขาดสูญ   

(อุจเฉททิฐิ)  และความเห็นผิดวา่เท่ียง  (สัสสตทิฐิ) 

    พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา่มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์มีสติปัญญา  สามารถท่ีจะพฒันาตนเองได้

และแนะน าสั่งสอนได ้ (เวไนยสัตว)์  หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือมนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์สามารถฝึกได ้ ดงัมี

เร่ืองท่ีมาในพระบาลีวา่  เม่ือพระพุทธเจา้ทรงตรัสรู้แลว้นั้นทรงด าริวา่พระธรรมท่ีท่ีตรัสรู้นั้นลึกซ้ึง

มากยากท่ีจะมีใครรู้ตามได ้  จึงเกิดความทอ้ถอยในการท่ีจะแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว ์  ในขณะ

นั้นทา้วสหมับดีพรหมทราบพุทธปริวติก  จึงไดก้ราบอาราธนาใหท้รงแสดงธรรมโดยแสดงเหตุผล

วา่  “ขอพระสุคตจงทรงแสดงธรรมเถิด  สัตวท่ี์มีธุลีในดวงตาแต่เล็กนอ้ยก็มีอยู ่  เขาจกัเส่ือมเสีย

เพราะไม่ไดฟั้งธรรม  สัตวผ์ูรู้้ทัว่ถึงธรรมจกัมีโดยแท”้๑๑  

    พระพุทธองคเ์ม่ือไดท้รงสดบัอาราธนา  มีพระหทยักรุณาในหมู่สัตว ์ ทรงพิจารณาทราบ

ชดัวา่หมู่สัตวมี์  ๓  จ าพวกเปรียบเหมือนดอกบวั  ๓  เหล่า   บุคคลบางคนจะไดฟั้งธรรมหรือไม่ได้

ฟังธรรมของพระองคก์็ไม่สามารถรู้ธรรมได ้  บุคคลบางคนจะไดฟั้งธรรมหรือไม่ไดฟั้งธรรมของ

                                                           

                ๑๐ ม.มู.  (ไทย) ๑๒ / ๒๔๘ / ๒๒๕.  
                ๑๑ พทุธทาสภิกข.ุ พุทธประวตัจิากพระโอษฐ์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๗ (กรุงเทพฯ : บริษทัธรรมสภา  บนัลือ
ธรรม  จ ากดั, ๒๕๕๖), หนา้  ๒๒๒. 



๗๖ 
 

 

พระองคก์็สามารถรู้ธรรมได ้  แต่บุคลบางคน  ต่อเม่ือไดฟั้งธรรมท่ีพระองคท์รงแสดงแลว้เท่านั้นจึง

จะสามารถรู้ธรรมได ้  ถา้ไม่ไดฟั้งธรรมจะไม่สามารถรู้ธรรมไดเ้ลย  เพราะเห็นแก่บุคคลประเภทท่ี

สามน้ีเองจึงไดท้รงแสดงธรรม  และเพราะอาศยับุคคลประเภทน้ีอีกเช่นกนัจึงแสดงธรรมแก่บุคคล

ประเภทอ่ืนดว้ย  มีพระพุทธด ารัสยนืยนัวา่  “ส่วนบุคคลบางคนในโลกน้ี  ต่อเม่ือไดเ้ห็นตถาคตหรือ

ไดฟั้งธรรมวนิยัท่ีตถาคตประกาศแลว้จึงเขา้มาสู่คลองแห่งกุศลธรรมทั้งหลายได ้  ถา้ไม่ไดเ้ห็น

ตถาคต  หรือไม่ไดฟั้งธรรมวนิยัท่ีตถาคตประกาศแลว้  ยอ่มไม่อาจเขา้มาสู่คลองแห่งกุศลธรรม

ทั้งหลายไดเ้ลย”๑๒  

   ดงันั้นมนุษยใ์นทศันะของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมีลกัษณะท่ีอาจกล่าวไดเ้ป็น ๒ ระดบั

คือ 

   ระดบัท่ี  ๑  ตวัของมนุษยเ์องเป็นธรรมชาติส่วนหน่ึงในระบบธรรมชาติทั้งหมด  มนุษย์

จึงตอ้งเป็นไปตามกฎธรรมชาติเหมือนกบัธรรมชาติอ่ืน ๆ   นัน่คือชีวิตของมนุษยเ์ป็นไปตาม

กระบวนการตามธรรมชาติ  ประกอบข้ึนมาจากปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์อาศยักนัเกิดข้ึนและ

ด าเนินไปตามกฎธรรมชาติท่ีครอบง าโลกทั้งโลกอยู ่

   ระดบัท่ี ๒ มนุษยมี์ธรรมชาติท่ีพิเศษท่ีเป็นส่วนเฉพาะของมนุษยเ์อง  นัน่คือมนุษย์

สามารถท่ีจะมีปัญญา  และสามารถท่ีจะฝึกฝนพฒันาตนเองได ้  มนุษยส์ามารถท่ีจะเปล่ียนแปลง

ตนเองในเชิงคุณภาพได ้  ซ่ึงจะต่างจากสัตวห์รือส่ิงมีชีวติชนิดอ่ืนท่ีไม่สามารถฝึกฝนพฒันา

เปล่ียนแปลงคุณภาพของตนเอง  กล่าวอีกอยา่งหน่ึงคือมนุษยมี์ความสามารถในการศึกษาเรียนรู้

และพฒันาตนเองได ้  มีพุทธด ารัสวา่  “พระพุทธเจา้  ทั้งท่ีเป็นมนุษยน่ี์แหละ  แต่ทรงฝึกพระองค์

แลว้  มีพระหฤทยัท่ีอบรมมาอยา่งดี  แมเ้ทพทั้งหลายก็นอ้มนมสัการ”๑๓   

   อาจกล่าวไดว้า่  ความรู้ทั้งหมดในพุทธปรัชญาเป็นเร่ืองเก่ียวกบัมนุษยท์ั้งส้ิน  ค  าสอนใน

พุทธปรัชญาจึงเป็นค าสอนท่ีมีมนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง  พุทธปรัชญาใหค้วามส าคญักบัมนุษยจ์นถึงกบั

แสดงวา่มนุษยก์็คือโลกนัน่เอง  ดงัปรากฏในโรหิตสัสสูตรวา่  “เรายอ่มบญัญติัโลก  เหตุเกิดโลก  

                                                           

                  ๑๒ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้  ๒๒๔.   
                  ๑๓ พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยตฺุโต), แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑ (กรุงเทพฯ : บริษทั
พิมพส์วย  จ ากดั, ๒๕๔๗),  หนา้ ๔๗.    



๗๗ 
 

 

ความดบัของโลก  และปฏิปทาเคร่ืองใหถึ้งความดบัของโลก  ในอตัภาพอนัมีประมาณวาหน่ึง  มี

สัญญาและใจน้ี”๑๔   

   สรุปอีกคร้ังหน่ึงวา่  มนุษยเ์ป็นเพียงส่วนหน่ึงของธรรมชาติ  แต่มนุษยมี์ปัญญาท่ีสามารถ

ฝึกตนเองไดแ้ละตอ้งฝึก  เพราะมีแต่มนุษยท่ี์ฝึกตนแลว้จึงจะมีคุณค่าของความเป็นมนุษยอ์ยา่ง

แทจ้ริง  ดงัพระพุทธภาษิตวา่  “ในหมู่มนุษย ์ ผูฝึ้กตนแลว้เป็นผูป้ระเสริฐสุด”๑๕  ดงันั้นค าท่ีใชเ้รียก

มนุษยว์า่  “สัตวป์ระเสริฐ”  นั้นจึงยงัไม่ถูกตอ้งนกั  แต่จะตอ้งพูดให้เตม็วา่  มนุษยท่ี์ฝึกตนดีแลว้เป็น

สัตวป์ระเสริฐ   

๓.๔  หน้าทีท่างศีลธรรมของพทุธปรัชญาเถรวาท 

      ๓.๔ ๑  ความหมายของศีลธรรม 
      ความหมายของศีลธรรมในงานวจิยัน้ีไดแ้ก่ส่ิงท่ีเรียกวา่ธรรมวนิยันัน่เอง  ดงัมีพระพุทธ
ด ารัสกบัพระอานนทก่์อนท่ีจะเสด็จดบัขนัธ์ปรินิพพานวา่ “อานนท ์ ธรรมและวนิยัใดท่ีตถาคต  

แสดงแลว้บญัญติัแลว้แก่เธอทั้งหลาย  ธรรมและวนิยันั้นจะเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย  เม่ือเรา

ล่วงลบัไป”๑๖  ค  าวา่ธรรมวนิยัน้ีเป็นช่ือหน่ึงของพระพุทธศาสนา  บางคร้ังเราเรียกพระพุทธศาสนา

วา่ธรรมวินยั  ซ่ึงจะตอ้งมีทั้งสองอยา่งจึงจะเป็นพระพุทธศาสนาท่ีสมบูรณ์  ถา้มีอยา่งใดอยา่งหน่ึงก็

ยงัไม่ครบ  ซ่ึงมีขอ้สังเกตคือ  “ธรรม” เป็นส่ิงท่ีพระองคท์รงแสดงความจริงของธรรมชาติ  ซ่ึง

หมายความวา่ความจริงตามธรรมชาตินั้นเป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ในตวัของมนัเอง  พระพุทธองคเ์พียงแต่

ทรงแสดงความจริงของธรรมชาตินั้นแก่มนุษย ์  มีพระพุทธด ารัสท่ีรับรองความมีอยูใ่นตวัเองของ

ธรรมชาติวา่  “ตถาคตทั้งหลายจะอุบติัหรือไม่ก็ตาม  ธาตุนั้นยงัคงมีอยู ่  เป็นธรรมฐิติ  เป็นธรรม

นิยามวา่  ๑. สังขารทั้งปวงไม่เท่ียง  ๒. สังขารทั้งปวงเป็นทุกข ์  ๓. ธรรมทั้งปวงเป็นอนตัตา ...  

ตถาคตรู้แลว้  เขา้ถึงหลกันั้นแลว้  จึงบอก  แสดง  วางเป็นแบบ  ตั้งเป็นหลกั  เปิดเผย  แจกแจง  ท า

ใหเ้ขา้ใจง่าย”๑๗  ส่วน  “วนิยั”  เป็นส่ิงท่ีพระพุทธองคท์รงบญัญติัข้ึนเพื่อเป็นหลกัปฏิบติัแก่มนุษย์

                                                           

                  ๑๔ องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑ / ๔๕ / ๔๘. 
                  ๑๕ ข. ธ. (ไทย) ๒๕ / ๓๓ / ๕๗.  
                  ๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔.   
                  ๑๗ พระเมธีธรรมาภรณ์  (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากบัปรัชญา, (กรุงเทพฯ : อมรินทร์  พร้ินติ้ง  
กรุ๊พ  จ ากดั, ๒๕๓๓), หนา้  ๑๐๖.      



๗๘ 
 

 

เพื่อจุดมุ่งหมายสองประการคือ  ๑. เป็นแนวทางปฏิบติัเบ้ืองตน้เพื่อเขา้ถึงธรรม  (อาทิพรหมจรรย)์  

๒. เป็นขอ้ปฏิบติัเพื่อความสงบเรียบร้อยในการอยูร่่วมกนัในสังคม  (อภิสมาจาร)   วนิยัเป็น

เคร่ืองมือท่ีจะสร้างวถีิชีวติ  เป็นการจดัตั้งของมนุษย ์  เพื่อใหเ้ป้าหมายทางธรรมชาติเกิดผลข้ึนมา  

เม่ือเรารู้วา่ธรรมชาติเป็นอยา่งน้ี  และเราตอ้งการจะมีชีวิตท่ีดีงามมีความสุข  เม่ือเป็นอยา่งนั้นจะมี

วธีิการอยา่งไรท่ีจะท าให้เราสามารถเขา้ถึงสภาวะท่ีดีงามและมีความสุขได ้  เราจึงตอ้งจดัตั้งวถีิชีวิต

แบบนั้นข้ึนมา และการจดัตั้งแบบหรือวถีิชีวติท่ีจดัตั้งข้ึนมาน้ีเองเรียกวา่วินยั    อน่ึงวินยันั้นสัมพนัธ์

กบัจิตส านึกของมนุษย ์ กล่าวคือจิตส านึกท่ีจะพฒันาตนเอง  ความมีจิตส านึกในการพฒันาตนจะท า

ใหว้นิยัเกิดผล  และจะเกิดผลดีในทางจิตใจดว้ย  นัน่คือจะท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจและเกิด

ความสุข  แต่ถา้ปราศจากจิตส านึกท่ีจะพฒันาตนเอง  ก็จะเกิดการฝืนใจและมีความทุกขต์ามมา  

ความหมายของจิตส านึกก็คือการมองเห็นคุณค่าของวนิยัวา่เป็นส่ิงส าคญัเป็นส่ิงท่ีดีส าหรับชีวติ  

เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับชีวิต  เพื่อความดีงามของชีวิตเราก็จ  าเป็นท่ีจะตอ้งฝึกตน  เพราะเป็นส่ิงท่ีมี

ประโยชน์และมีคุณค่า  ในอีกประการหน่ึงวินยัมีความหมายเป็นกติกาของสังคมเพื่อการอยูร่่วมกนั

ดว้ยดี  และดงัท่ีไดก้ล่าวแลว้วา่  รากฐานของศีลธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาท  หรือกล่าวอีกอยา่ง

วา่จุดประสงคท่ี์เป็นแก่นกลางของพุทธปรัชญาเถรวาทก็คือความปรารถนาท่ีจะอยูใ่นสภาวะท่ีไร้

ทุกขห์รือมีความทุกขน์อ้ยท่ีสุด  ดงันั้นความหมายของศีลธรรมหรือธรรมวินยัของพุทธปรัชญาเถร

วาทก็คือค าสอนและขอ้ฝึกหดัท่ีพระพุทธองคท์รงแสดงและบญัญติัข้ึนเพื่อใหช้าวพุทธไดใ้ชฝึ้กหดั

ปฏิบติัตนเพื่อใหเ้ขา้ถึงสภาวะท่ีไร้ความทุกขห์รือลดความทุกขล์งใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุดนัน่เอง  ดงัพุทธ

พจน์วา่  “ภิกษุทั้งหลาย  ท่ีแท ้  พรหมจรรยน้ี์  เราประพฤติเพื่อส ารวม  เพื่อละ  เพื่อคลายก าหนด  

เพื่อดบัสนิทซ่ึงทุกขแ์ล”๑๘ 

    นอกจากจุดประสงคเ์พื่อการเขา้ถึงสภาวะท่ีไร้ทุกขใ์นส่วนของปัจเจกแลว้  หลกัการทาง

ศีลธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมีจุดประสงคเ์พื่อประโยชน์สุขของสังคมดว้ย  (พหุชนหิตาย  

พหุชนสุขาย)  เพราะฉะนั้นปรัชญาทางศีลธรรมของพุทธฝ่ายเถรวาทจึงเก่ียวขอ้งกบัปรัชญาทาง

สังคมดว้ย  ปรัชญาสังคมแนวแนวพุทธนั้นจะพบไดใ้นคมัภีร์ของพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีไดก้ล่าวไว้

อยา่งพร้อมมูลถึงธรรมชาติของสังคม  บ่อเกิดของสังคม  และสาเหตุของความเปล่ียนแปลงของ

สังคม  นอกจากน้ียงักล่าวถึงหนา้ท่ีของผูป้กครอง  และรูปแบบของการจดัระเบียบสังคมในอุดมคติ  

                                                           

                  ๑๘ จตุกฺก อ . (ไทย) ๒๑ / ๓๓ / ๒๕.  



๗๙ 
 

 

ตลอดถึงวธีิท่ีจะน าหรือเสริมสร้างสังคมวา่ควรท าอยา่งไรดว้ย   ซ่ึงมีกล่าวไวอ้ยา่งละเอียดพิสดาร

ในอคัคญัญสูตร๑๙  ปรัชญาศีลธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นคือความพยายามตอบปัญหาวา่  เรา

ควรท าอะไร ?  ซ่ึงเป็นทั้งเร่ืองส่วนตวัและเร่ืองของสังคม  และค าตอบส าหรับปัญหาน้ียอ่มจะเก่ียว

โยงไปถึงปัญหาวา่  เป้าหมายหรือจุดประสงคข์องชีวติคืออะไร ?  และเพื่อการบรรลุเป้าหมายหรือ

จุดประสงคน์ั้น  เราจะตอ้งปฏิบติัอยา่งไร ?  ทั้งต่อตนเองและสังคมส่วนรวม   และสาระส าคญัหรือ

หวัใจของปรัชญาศีลธรรมตามแนวพุทธฝ่ายเถรวาทอาจสรุปไดด้ว้ยพุทธภาษิตท่ีวา่  จงเวน้ชัว่  ท าดี  

และช าระจิตของตนใหผ้อ่งใส  

    ๓.๔.๒  หน้าทีท่างศีลธรรมของบรรพชิตและคฤหัสถ์ 

    พุทธปรัชญาเถรวาทไม่ไดก้  าหนดหน้าท่ีทางศีลธรรมไวส้ าหรับมวลมนุษยท์ั้งหมด ว่า

จะตอ้งปฏิบติัเสมอเป็นอยา่งเดียวกนั  ศีลธรรมเป็นเร่ืองความเหมาะสมของมนุษยใ์นแต่ละชุมชน

หน่ึงหรือหมู่หน่ึง  เม่ือเห็นวา่เหมาะสมหรือดีงาม  ก็จะบญัญติัข้ึนให้เหมาะกบัสภาพแวดลอ้มและ

ความมุ่งหมายของชุมชนนั้น  โดยจะน าเอาขอ้ธรรมต่าง ๆ มาเลือกก าหนดให้เป็นหน้าท่ี   “ดงัเช่น

พระอรรถกถาจารย์ถือเอาการเวน้จากอกุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นอาคาริยวินยั (วินยัของผูค้รองเรือน)  

บา้ง  ถือเอาหลกัความประพฤติท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงไวใ้นสิงคาลกสูตร  เช่น  การเวน้อคติ ๔  

การไม่เสพอบายมุข ๖  และความสัมพนัธ์ตามหลกัทิศ ๖ เป็นตน้  วา่เป็นคิหิวินยั บา้ง”๒๐ น้ีเป็นเร่ือง

ของศีลธรรมส าหรับสังคมในวงกวา้งหรือสังคมของคฤหัสถ์ ซ่ึงในกรณีของคฤหัสถ์นั้น พุทธ

ปรัชญาเถรวาทไม่ไดถื้อหรือบงัคบัวา่ทุกๆคนจะตอ้งมีหนา้ท่ีปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด ถา้ใครปฏิบติั

ตามได ้ ก็ยอ่มจะเกิดประโยชน์และผลดีแก่ตนเองและสังคม ส่วนบางคนอาจปฏิบติัเป็นอยา่งอ่ืน แต่

ถา้การปฏิบติันั้นยงัอยู่ในหลกัการวา่เป็นการปฏิบติัท่ีมีแรงจูงใจจากกุศลมูล ไม่ก่อความเดือดร้อน

เป็นทุกข์แก่ตนเองและผูอ่ื้น การปฏิบติัเช่นนั้นก็ยงัถือไดว้่ามีศีลธรรมตามทศันะของพุทธปรัชญา

เถรวาท  ดงัพระบาลีว่า  “กรรมใดท าแลว้  ไม่ท าให้เดือดร้อนภายหลงั  มีผูท้  าใจแช่มช่ืนเบิกบาน

เสวยผลแห่งกรรมใด  กรรมนั้นจดัเป็นกรรมดี”๒๑ จึงเห็นไดว้า่หนา้ท่ีศีลธรรมของประชาชนทัว่ไป

จึงมีความยดืหยุน่ไม่เคร่งครัดตายตวั ในกรณีของบรรพชิตอนัไดแ้ก่ภิกษุสงฆน์ั้น  เป็นหมู่ชนท่ีพระ

                                                           

                  ๑๙ ที.ปาฏิ.  (ไทย) ๑๑/ ๘๗ / ๕๑. 
             ๒๐

 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, หนา้ ๔๓๒ – ๔๓๓. 
                  ๒๑ ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕ / ๑๕  / ๒๓. 



๘๐ 
 

 

พุทธองคท์รงตั้งข้ึนมาเองตามหลกัการและจุดประสงคค์วามมุ่งหมายท่ีก าหนดไวโ้ดยเฉพาะ  ทั้งน้ี

ดงักล่าวไวแ้ลว้ว่าเป้าหมายสูงสุดของศีลธรรมตามแนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาทคือการดบัทุกขโ์ดย

ส้ินเชิง  เพราะฉะนั้นหน้าท่ีทางศีลธรรมของภิกษุสงฆ์จึงมีลกัษณะท่ีเคร่งครัด  “เพื่อให้มีสภาพ

เก้ือกูลส่งเสริมท่ีสุดต่อการปฏิบติัท่ีมุ่งตรงต่อต่อจุดหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท  และ

จุดมุ่งหมายอีกประการหน่ึงก็คือเพื่อให้เกิดการเผยแพร่ความดีงามท่ีเกิดจากการปฏิบติัเช่นนั้นให้

กวา้งขวางออกไปเพื่อประโยชน์สุขของชาวโลก”๒๒ พระพุทธองคจึ์งทรงบญัญติัหนา้ท่ีทางศีลธรรม

ของพระภิกษุสงฆ์เพื่อควบคุมการประพฤติปฏิบติัให้บงัเกิดผลตามจุดมุ่งหมาย  และอีกประการ

หน่ึงบุคคลท่ีจะมาบวชเป็นพระภิกษุสงฆน์ั้น  ต่างมาโดยใจสมคัรของตนเอง  จึงถือไดว้า่บุคคลนั้น

ยอมรับและเต็มใจท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีทางศีลธรรมของชุมชนพระภิกษุสงฆเ์สมอกนั  ดงันั้นศีลธรรม

ของพระภิกษุสงฆ์จึงถือว่าเป็นหน้าท่ีท่ีจะตอ้งปฏิบติัตาม  ใครละเมิดหรือฝ่าฝืนก็จะมีโทษตามแต่

ระดบัสูงต ่าหรือความส าคญัของศีลธรรม  และตอ้งชดใช้โทษท่ีไดล้ะเมิดฝ่าฝืนไปตามวิธีการท่ีได้

ก าหนดไว ้ เช่น  การพูดโกหกจะมีโทษปาจิตตีย ์ ดงัท่ีบญัญติัไวว้า่  “เป็นปาจิตตีย ์ ในเพราะสัมป

ชานมุสาวาท. สัมปชานมุสาวาท  คือรู้ตวัอยู่กล่าวเท็จ...พึงปรับเป็นปาจิตตีย”์๒๓  และส าหรับโทษ

สูงสุดของพระภิกษุท่ีละเมิดฝ่าฝืนหน้าท่ีทางศีลธรรมนั้นก็คือการตอ้งหมดสมาชิกภาพของความ

เป็นพระภิกษุ  ต้องออกจากการเป็นสมาชิกของชุมชนพระภิกษุสงฆ์ไป  เช่นถ้าพระภิกษุขโมย

ทรัพยสิ์นท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห้  จะตอ้งอาบติัปาราชิก  ตอ้งพน้จากความเป็นภิกษุ  ดงัท่ีบญัญติัไวใ้น

พระวนิยัวา่    “อน่ึง  ภิกษุใด  ถือเอาทรัพยอ์นัเจา้ของไม่ไดใ้ห้เป็นส่วนแห่งโจรกรรม ... แมภิ้กษุน้ีก็

เป็นปาราชิก  หาสังวาสมิได”้๒๔ 

   ดงันั้นหน้าท่ีทางศีลธรรมตามทศันะพุทธปรัชญาเถรวาทจึงแบ่งเป็น  ๒  ประเภทตาม

สถานะของบุคคลซ่ึงด าเนินชีวิตในสภาพแวดลอ้มท่ีต่างกนั  หน้าท่ีทางศีลธรรมของคฤหัสถ์หรือ

ประชาชนทัว่ไปท่ีเช่ือในพุทธปรัชญานั้นไม่ถือวา่เป็นหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัดหรือ

ตายตวั  อาจจะยดืหยุน่ไดต้ามเง่ือนไขหรือสภาพแวดลอ้ม  แต่ตอ้งอยูใ่นหลกัการกวา้ง ๆ คือเป็นการ

ปฏิบติัดว้ยแรงจูงใจของกุศลมูล  ซ่ึงจะมีผลต่อการดบัทุกขห์รือท าให้ทุกขน์้อยลง  ส่วนหนา้ท่ีทาง
                                                           

                   ๒๒ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, หนา้ ๔๓๓.  
                   ๒๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา้  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วนิัยมุข  (เล่ม ๑) หลกัสูตรนักธรรมช้ันตรี
,พิมพค์ร้ังท่ี ๓๙ / ๒๕๔๑ , (กรุงเทพฯ : โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั , ๒๕๔๑)  หนา้ ๑๒๐. 
                   ๒๔ เร่ืองเดียวกนั  หนา้ ๓๐. 



๘๑ 
 

 

ศีลธรรมของพระภิกษุสงฆ์นั้น  ตอ้งถือว่าเป็นหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งปฏิบติัตาม  ถา้ฝ่าฝืนก็จะตอ้งมีโทษ

และตอ้งชดใชโ้ทษนั้นตามวิธีการท่ีก าหนดไว ้ ทั้งน้ีเพราะชุมชนของพระภิกษุสงฆถู์กจดัตั้งข้ึนมา

เป็นพิเศษ  เป็นชุมชนตวัอย่าง  และมีวตัถุประสงค์เพื่อให้เกิดผลตามจุดมุ่งหมายสูงสุดของพุทธ

ปรัชญาเถรวาท  หนา้ท่ีทางศีลธรรมจึงเคร่งครัดรัดกุมมากกวา่ของประชาชนทัว่ไป 

     ๓.๔.๓   ระดับของหน้าทีท่างศีลธรรม 

      พุทธปรัชญาเถรวาทมีทศันะทางดา้นอภิปรัชญาในเร่ืองของความจริงวา่  ความจริงหรือ

สัจจะมี  ๒  อย่าง  คือ  สมมติสัจจะ  และ  ปรมตัถสัจจะ  ดงัท่ีกล่าวไวใ้นปรมตัถทีปนีว่า  “ใน

บรรดาผูส้อนศาสนาทั้งหลาย  พระสัมมาสัมพุทธเจา้ผูป้ระเสริฐ  ตรัสสอนสัจจะ  ๒  ประการ  คือ  

สมมติสัจจะ  และปรมตัถสัจจะ  ไม่พบสัจจะท่ี  ๓  (ในค าสอน)”๒๕    

    พุทธปรัชญามีหลักการซ่ึงเป็นลักษณะทางหลักจริยศาสตร์  หลักสัจธรรม  ท่ีเป็น

ขอ้เท็จจริงตามธรรมชาติ  และสัจธรรมท่ีเป็นขอ้เท็จจริงทางสังคมของมนุษย ์ ท่ีพระพุทธเจา้ทรง

คน้พบและทรงน ามาแนะน าสั่งสอนรวมเรียกวา่ธรรมวนิยันั้น  ซ่ึงเป็นไปตามหลกัการแห่งสัจธรรม

ท่ีมีความจริง ๒ ประการ  คือ๒๖  

     ๑ )  ปรมตัถสัจจะ  (Absolute  Truth) คือความจริงขั้นปรมตัถ์หรือขั้นสูงสุด  ซ่ึงมีความ

จริงแทแ้น่นอนตามสภาวะท่ีมีปรากฏอยูใ่นธรรมชาติลว้น ๆ โดยไม่มีโครงสร้างหรือก าหนดข้ึนมา 

     ๒ )  สมมติสัจจะ  (Conventional Truth)  คือความจริงท่ีมีอยู่เพียงในสังคมโลกของ

มนุษย ์ ซ่ึงเป็นความจริงท่ีเป็นขอ้ตกลงยอมรับร่วมกนัระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนัในสังคม  โดยมีมนุษย์

เป็นผูส้ร้างกฎเกณฑข้ึ์นมา  

   ในทศันะพุทธปรัชญาเถรวาท  ถือวา่ปรมตัถสัจจะน้ีเป็นขอ้เท็จจริงทางอภิปรัชญา  เพราะ

ไดใ้หค้วามจริงเก่ียวกบัธรรมชาติของส่ิงทั้งหลายทั้งท่ีเป็นจิตและสสาร  และด ารงอยูไ่ดด้ว้ยตนเอง

ตามสภาวะของเหตุปัจจยัอยา่งสม ่าเสมอตลอดไป ไม่วา่จะมีมนุษยม์ารับรู้ความมีอยูข่องมนัหรือไม่

ก็ตาม  ส่ิงเหล่าน้ีก็ยงัคงอยู ่ จึงเรียกสภาวะน้ีวา่สัจธรรม  (Metaphysical  Realities)  

                                                           

                   ๒๕พระเมธีธรรมาภรณ์  (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากบัปรัชญา, หนา้ ๙๘. 
                   ๒๖สมภาร  พรมทา, พุทธศาสนากบัปัญหาจริยศาสตร์, (กรุงเทพฯ:โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ

มหาวทิยาลยั  , ๒๕๔๖), หนา้ ๕-๖.   

 



๘๒ 
 

 

  ส่วนสมมติสัจจะนั้นถือวา่เป็นขอ้เท็จจริงทางจริยศาสตร์  (Ethics) ในพุทธปรัชญาเถรวาท  

พระพุทธองคท์รงบญัญติัแต่งตั้งข้ึนมาภายหลงัจากไดท้รงคน้พบสัจธรรม  ทรงบญัญติัไวเ้พื่อเป็น

แนวทางหรือบรรทดัฐานส าหรับการด าเนินชีวติใหมี้ความสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ  เพื่อความสงบ

สุขของตนและสังคมส่วนรวมของมนุษย ์ จึงเรียกวา่ศีลธรรม  (Motal  Rules)   

   หลกัสัจธรรมทั้งสองน้ี  จึงเป็นหลกัพื้นฐานท่ีส าคญัดา้นแนวคิดในเร่ืองหนา้ท่ีทาง

ศีลธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท  เป็นท่ีมาของพนัธะดา้นศีลธรรมและเป็นหลกัเกณฑ์มาตรฐานใน

การตดัสินความดีความชัว่และแนวความคิดดา้นอุดมคติแห่งความดีสูงสุดของมนุษย ์

    พระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมดว้ยวธีิการทั้ง  ๒  แบบ  แบบแรกคือทรงแสดงดว้ยภาษาท่ี

เป็นแบบสมมติ  (สมมติโวหาร)    คือแสดงดว้ยการระบุถึงส่ิงต่าง ๆ ตามท่ียอมรับและรับรู้กนัอยูใ่น

สังคม  เช่น  พระด ารักษาศีล  ๒๒๗  สามเณรแดงรักษาศีล  ๑๐  แม่ชีขาวรักษาศีล  ๘  โยมเขียว

รักษาศีล  ๕  เป็นความจริงแบบสมมติ  (Conventional  Truth)  แบบท่ีสอง  ทรงแสดงดว้ยภาษา

แบบปรมตัถ ์ (ปรมตัถโวหาร)  คือทรงแสดงความจริงแทเ้ชิงปรมตัถ ์ (Ultimate  Truth)  “เป็นความ

จริงตามความหมายสูงสุด  ตามความหมายแทอ้ยา่งยิง่  หรือตามความหมายแทข้ั้นสุดทา้ยท่ีตรงตาม

สภาวะและเท่าท่ีพอจะกล่าวถึงได ้  หรือพอจะยงัพูดใหเ้ขา้ใจกนัได”้๒๗  ตวัอยา่งภาษาท่ีใชเ้ชิง

ปรมตัถ ์  เช่น  มนุษยคื์อ  ขนัธ์  ๕  หรือ  ธาตุ  ๖  ส่ิงทั้งหลายท่ีมีอยูใ่นจกัรวาลน้ีมีความจริงแทท่ี้

สามารถทอนลงเหลือเพียง  จิต  เจตสิก  รูป  และนิพพาน  เป็นตน้  ค  าสอนเชิงปรมตัถน์ั้นมี

จุดประสงคเ์ป็นการสอนใหม้นุษยไ์ดรู้้สภาวะท่ีแทจ้ริงของโลกและชีวติ  เพื่อจะท าใหล้ะความยดึ

มัน่ถือมัน่ได ้ ซ่ึงจะเป็นเหตุใหน้ าไปสู่การดบัทุกขห์รือลดความทุกขล์งได ้

    ความจริงทั้ง  ๒  ระดบัน้ี  ไม่ใช่ความจริง  ๒  ประเภทท่ีแยกจากกนัโดยเด็ดขาด  ไม่ใช่

ความจริงท่ีมากหรือนอ้ยกวา่กนั  แต่แทจ้ริงแลว้  ความจริงทั้ง  ๒  ระดบัน้ีเป็นความจริงของส่ิง

เดียวกนั  และเป็นความจริงเท่า  ๆ กนั  มีความส าคญัเท่ากนั  ต่างกนัแต่วธีิในการมองความจริงเท่า

นั้นเอง  พระด า  สามเณรแดง  แม่ชีขาว  และโยมเขียว  ถา้มองในเชิงปรมตัถจ์ะเห็นวา่เป็นเพียงกลุ่ม

ของขนัธ์  ๕  เหมือนกนั  ไม่มีอะไรแตกต่าง  แต่เม่ือมองในเชิงสมมติ  จะเห็นวา่แต่ละคนมีสถานะ

ทางสังคมท่ีต่างกนั  จึงมีวธีิการประพฤติปฏิบติัทางสังคมต่างกนั  เป็นส่ิงท่ีสังคมยอมรับร่วมกนั  

ดงันั้นการด าเนินไปของสังคมจึงเป็นไปได ้  ถา้สังคมไม่มีการสมมติท่ียอมรับร่วมกนัดงักล่าว  

                                                           

                   ๒๗ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, หนา้  ๕๕. 



๘๓ 
 

 

สังคมก็คงจะด ารงอยูแ่ละด าเนินไปไม่ได ้  สมภาร  พรมทา  ไดอ้ธิบายวา่  “การมองเชิงปรมตัถก์็

ข้ึนอยูก่บักรอบอนัหน่ึง  ซ่ึงไดแ้ก่  การวเิคราะห์และการลดทอน  (analysis  and  reduction)  

ในขณะท่ีการมองเชิงสมมติก็อิงอยูก่บักรอบอีกนยัหน่ึง  คือการพิจารณาปรากฏการณ์นั้นแบบองค์

รวม  (holistic  view)”๒๘    ดงันั้นค าสอนของพระพุทธเจา้นั้นจึงค านึงถึงความส าคญัน้ี   

พระพุทธเจา้ทรงสอนโดยค านึงถึงบุคคลทั้งในแง่ของปัจเจกชนและในแง่ของการเป็นส่วนหน่ึงของ

สังคม  แต่ไม่วา่จะสอนในแง่ใด  จุดประสงคท่ี์แทจ้ริงก็คือส่ิงเดียวกนั  นัน่คือการท าให้มนุษยอ์ยูใ่น

สภาวะท่ีไม่มีความทุกขห์รือท าใหค้วามทุกขล์ดนอ้ยลง  จะเห็นไดว้า่เม่ือพระพุทธเจา้ทรงสอน

บุคคลในกรณีท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัสังคม  ค าสอนจะเป็นไปในเชิงของปรมตัถโวหาร  ส่วนใหญ่จะเป็น

เร่ืองเก่ียวกบัขนัธ์  ๕  ดงัในบทท าวตัรเชา้ท่ีวา่  “อน่ึงค าสอนของพระผูมี้พระภาคเจา้นั้น  ยอ่ม

เป็นไปในสาวกทั้งหลาย  ส่วนมาก  มีส่วนคือการจ าแนกอยา่งน้ีวา่  รูปไม่เท่ียง  เวทนาไม่เท่ียง ... 

วญิญาณไม่เท่ียง  รูปไม่ใช่ตวัตน ... วิญญาณไม่ใช่ตวัตน  สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เท่ียง  ธรรม

ทั้งหลายทั้งปวงไม่ใช่ตวัตน”  การสอนในแบบปรมตัถน้ี์ก็เพื่อลดความยดึมัน่ถือมัน่ในตวัตน  

เพราะการยดึถือในขนัธ์  ๕ นั้นเป็นทุกข ์ ดงัพุทธพจน์วา่  “ภิกษุทั้งหลาย  น้ีคือทุกขอ์ริยสัจ : ความ

เกิดเป็นทุกข ์  ความแก่เป็นทุกข ์  ความตายเป็นทุกข ์  ความประจวบกบัส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข ์ 

ความพลดัพรากจากส่ิงท่ีรักเป็นทุกข ์  ปรารถนาส่ิงใดไม่ไดส่ิ้งนั้นก็เป็นทุกข ์  โดยยอ่อุปาทานขนัธ์ 

๕  เป็นทุกข”์๒๙  แต่เม่ือทรงสอนในกรณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคม  ค าสอนนั้นจึงตอ้งเป็นไปในเชิง

สมมติโวหาร  ค  าสอนจะเป็นไปในลกัษณะของการลดความเห็นแก่ตวั  เช่น  ทาน  การให ้ ศีล  การ

เวน้จากการประพฤติเบียดเบียนผูอ่ื้น  จะเห็นวา่มีจุดประสงคใ์หล้ดความเห็นแก่ตวัทั้งส้ิน  คุณธรรม

อ่ืน ๆ ก็เช่นเดียวกนั  ไม่วา่จะเป็น  เมตตา  กรุณา  กตญัญู  และ  อ่ืน ๆ   ถา้พิจารณาใหดี้จะเห็นวา่

ลว้นแลว้แต่เป็นไปเพื่อลดความเห็นแก่ตวัทั้งส้ิน  การเห็นแก่ส่วนรวมหรือสังคม  ในแง่หน่ึงก็คือ

การลดความเห็นแก่ตวัเองลงนัน่เอง  การลดความเห็นแก่ตวัก็คือการลดอกุศลมูลคือความโลภโกรธ

หลงลง ซ่ึงมีผลคือการลดความยดึมัน่ถือมัน่ในตนเอง  ซ่ึงจะเป็นการน าไปสู่การดบัทุกขห์รือท าให้

                                                           

                   ๒๘สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา  มนุษย์  สังคม  และปัญหาจริยธรรม, พมิพ์คร้ังที ่๒, (กรุงเทพฯ : 
ส านกัพิมพส์ยาม, ๒๕๔๘), หนา้ ๔๙๖.  
                   ๒๙ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๗. 



๘๔ 
 

 

ทุกขล์ดนอ้ยลง  ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ค  าสอนของพุทธปรัชญาไม่วา่จะเป็นการสอนดว้ยวธีิหรือ

รูปแบบใดจะมีเป้าหมายเดียวกนัคือการน าไปสู่การดบัทุกขห์รือลดความทุกขล์ง 

    ดงักล่าวแลว้วา่  ความจริงสมมติและความจริงปรมตัถ์นั้นเป็นความจริงของส่ิงเดียวกนั  

ต่างกนัท่ีใชก้ารมองความจริงดว้ยกรอบการมองท่ีต่างกนัเท่านั้น  ตวัอยา่งก็คือคน  ถา้มองในกรอบ

ของคนทัว่ ๆ ไปในชีวติจริง ๆในสังคม  คน ๆหน่ึงก็คือผูท่ี้มีเลือดเน้ือและด ารงชีวติอยูใ่นสังคม  มี

ช่ือ  มีครอบครัว  มีพอ่แม่พี่นอ้ง  มีเพื่อนฝงู  มีอาชีพการงาน  มีฐานะทางสังคม  และอะไรอีก

มากมาย  แลว้แต่วา่คน ๆนั้นจะสัมพนัธ์กบัใครหรือส่ิงใด เช่น  เป็นพ่อ  หรือเป็นลูก  เป็นเจา้นาย  

หรือลูกนอ้ง  เป็นคนดี  หรือคนชัว่  น่ีคือคนในกรอบของสมมติโวหาร  แต่ถา้มองในกรอบของ

ปรมตัถ ์  คนก็คือ  กายกบัจิต  หรือจะขยายอออกเป็นขนัธ์  ๕  ก็ได ้  แมจ้ะมีกรอบการมองต่างกนั 

แต่ก็เป็นความจริงของส่ิงเดียวกนั  ความจริงในเชิงปรมตัถก์็คือความจริงแบบอภิปรัชญา ซ่ึงถือวา่

เป็นความจริงสูงสุด  ส่วนความจริงแบบสมมติก็คือความจริงแบบปรากฏการณ์  พุทธปรัชญาเถร

วาทมีทศันะวา่  มนุษยส์ามารถรู้หรือเขา้ถึงความจริงสูงสุดในแบบอภิปรัชญาได ้ถา้ไดรั้บการฝึกฝน

อยา่งถูกตอ้งและเพียงพอ  อภิปรัชญาและจริยศาสตร์จึงมีความสัมพนัธ์กนั  ค่าทางศีลธรรมของ

พุทธปรัชญาเถรวาทสัมพนัธ์กบัความทุกข ์  ความทุกขน์ั้นสัมพนัธ์กบัความรู้หรือความไม่รู้ความ

จริงแบบอภิปรัชญาท่ีวา่มนุษยน์ั้นเป็นพียงกลุ่มกอ้นของขนัธ์ ๕ ไม่ใช่อตัตาตวัตน  ถา้ไม่รู้ความจริง

น้ีก็จะเกิดการยดึถือในขนัธ์  ๕  ซ่ึงเป็นเหตุของความทุกข ์ แต่ถา้รู้ความจริง  ก็จะละหรือคลายความ

ยดึถือในขนัธ์ ๕ ได ้  มากนอ้ยแลว้แต่ระดบัของความรู้ซ่ึงจะเกิดจากการฝึกฝน  การละหรือคลาย

ความยดึถือในขนัธ์  ๕  ท าใหค้วามทุกขด์บัหรือลดนอ้ยลง  การท่ีจะรู้หรือเขา้ถึงความจริงในแบบ

ปรมตัถห์รือแบบอภิปรัชญานั้นจึงตอ้งเกิดจากการเรียนรู้และลงมือปฏิบติัควบคู่กนัไป  หนา้ท่ีทาง

ศีลธรรมของชาวพุทธเถรวาทจึงเร่ิมจากความรู้ในเชิงสมมติโวหารหรือระดบัปรากฏการณ์  แลว้จึง

พฒันาไปสู่ความรู้ในระดบัปรมตัถห์รือแบบอภิปรัชญา  เช่น  หนา้ท่ีทางศีลธรรมตามหลกัโอวาท

ปาฏิโมกข ์ ก็คือเร่ิมจากการละความชัว่  และท าความดี  ซ่ึงเป็นการปฏิบติัท่ีสัมพนัธ์กบัความจริงใน

ระดบัสมมติโวหาร   ขั้นสุดทา้ยจึงเขา้สู่ระดบัการท าใจใหบ้ริสุทธ์ิ  ซ่ึงเป็นความจริงระดบัปรมตัถ์

หรืออภิปรัชญา  หลกัของไตรสิกขาก็เช่นเดียวกนั  ศีลสิกขาและสมาธิหรือจิตตสิกขา  เป็นการ

ปฏิบติัท่ีสัมพนัธ์กบัความจริงในระดบัสมมติโวหารหรือระดบัปรากฏการณ์  ส่วนปัญญานั้นเป็น

การปฏิบติัท่ีสัมพนัธ์กบัความจริงในระดบัปรมตัถโวหารหรือระดบัอภิปรัชญา 



๘๕ 
 

 

     ดงันั้นหนา้ท่ีทางศีลธรรมตามทศันะของพุทธปรัชญาเถรวาทจึงแบ่งไดเ้ป็น  ๒  ระดบัท่ี

สัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนั  คือระดบัของโลกสมมติ   และระดบัของโลกปรมตัถ ์

    ๓.๔.๔  หน้าที่ทางศีลธรรมตามหลกัโอวาทปาฏิโมกข์ 

    หลกัโอวาทปาฏิโมกขไ์ดแ้ก่หลกัค าสอนของพระพุทธเจา้ท่ีไดท้รงประทานแก่พระสาวก

ซ่ึงเป็นพระอรหนัตใ์นวนัเพญ็เดือนสามภายหลงัท่ีทรงตรัสรู้ได ้ ๙  เดือน  ซ่ึงประกอบดว้ยสามพระ

คาถากบัอีกก่ึงพระคาถา  และคาถาท่ีชาวพุทธเราถือวา่เป็นหลกัการหรือหวัใจของพระพุทธศาสนาก็

คือคาถาท่ีสองซ่ึงมีใจความวา่  “การไม่ท าความชัว่ทั้งปวง  การท าความดีใหเ้พรียบพร้อม  การช าระ

จิตของตนใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใส  น้ีเป็นค าสอนของพระพุทธเจา้ทั้งหลาย”๓๐  

    ประโยคสุดทา้ยท่ีวา่  “น้ีเป็นค าสอนของพระพุทธเจา้ทั้งหลาย” จึงเป็นขอ้สรุปหรือขอ้

ยนืยนัวา่หลกัการน้ีเป็นหลกัการหรือเน้ือแทข้องพุทธปรัชญา  ดงันั้นจึงอาจจะกล่าวไดอ้ยา่งกวา้ง ๆ 

วา่  หนา้ท่ีทางศีลธรรมตามทศันะของพุทธปรัชญาเถรวาทก็คือ  การไม่ท าความชัว่  การท าความดี  

และการท าใจของตนใหบ้ริสุทธ์ิ  ปัญหาท่ีจะตอ้งศึกษาวเิคราะห์ต่อไปก็คือวา่  ความดี  ความชัว่  

ตามทศันะของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมีเกณฑใ์นการตดัสินอยา่งไร  และมีหลกัในการปฏิบติั

อยา่งไร  และใจท่ีบริสุทธ์ินั้นมีลกัษณะอยา่งไร  มีหลกัท่ีจะปฏิบติัอยา่งไร  

    เร่ืองของความดีและความชัว่เป็นเร่ืองของคุณค่า    และส าหรับพุทธปรัชญานั้น  ในเร่ือง

ของคุณค่า  จะมีค าเรียกเฉพาะวา่กุศลและอกุศล  ซ่ึงค าทั้งสองน้ีมีความหมายและหลกัเกณฑท่ี์จะใช้

วนิิจฉยัท่ีชดัเจน  เพราะค าทั้งสองจะมีความหมายท่ีเก่ียวเน่ืองกบัเร่ืองของความทุกขแ์ละความดบั

ทุกซ่ึงเป็นรากฐานหรือแก่นแห่งค าสอนของพุทธปรัชญา  และในเร่ืองของความดีและความชัว่  

หรือกุศลและอกุศลนั้น  พุทธปรัชญาจะเนน้ไปท่ีตวัการกระท าและผลของการกระท า  (กรรมและ

วบิาก)  ซ่ึงเป็นการมุ่งไปท่ีตวัสภาวะ  และการกระท านั้นยอ่มมีความสัมพนัธ์กบัจิตใจซ่ึงเป็นเร่ือง

ภายในของบุคคล  ส่วนภายนอกนั้นการกระท ายอ่มจะมีความสัมพนัธ์กบัสังคมอยูด่ว้ย      

     ความหมายของกุศลและอกุศล 

     ความหมายของกุศลและอกุศลนั้นจะขอน าเอาค าอธิบายของพระธรรมปิฎกในหนงัสือ

พุทธธรรมดงัน้ี  “กุศลและอกุศล  แปลกนัโดยทัว่ไปวา่ดีและชัว่หรือไม่ดี  เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ
                                                           

                   ๓๐ พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยตฺุโต), แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑ , (กรุงเทพฯ : บริษทั
พิมพส์วย  จ ากดั, ๒๕๔๗),  หนา้ ๔.   
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และเกิดผลต่อจิตใจก่อน แลว้จึงมีผลต่อบุคลิกภาพ  ความหมายของกุศลและอกุศลจึงเพง่ไปท่ี

พื้นฐานคือเน้ือหาสาระและความเป็นไปภายในจิตใจเป็นหลกั”๓๑ นอกจากน้ีมีพระพุทธพจน์ในเร่ือง

กุศลและอกุศลดงัน้ี                                                                         

   ธรรมเป็นกุศลเป็นไฉน ไดแ้ก่  กุศลมูล  ๓  คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  เวทนาขนัธ์

สัญญาขนัธ์  สังขารขนัธ์ วญิญาณขนัธ์  ท่ีประกอบดว้ยกุศลมูลนั้น  กายกรรม  วจีกรรม  

มโนกรรม  ท่ีมีกุศลเป็นมูลนั้นเป็นสมุฏฐานเหล่าน้ี  คือธรรมเป็นกุศลธรรม  เป็นอกุศลเป็น

ไฉน  ไดแ้ก่  อกุศลมูล  ๓  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  และกิเลสทั้งหลายท่ีตั้งอยูใ่นฐานเดียวกบั

อกุศลมูลเหล่านั้น  เวทนาขนัธ์  สัญญาขนัธ์  สังขารขนัธ์  วญิญาณขนัธ์  ท่ีประกอบดว้ยอกุศล

มูลนั้น  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ท่ีมีอกุศลนั้นเป็นสมุฏฐานหล่าน้ี  คือธรรมเป็น

อกุศล๓๒   

        ดงันั้นความหมายของกุศลและอกุศลจะสัมพนัธ์กบัการกระท าทางกายวาจาและใจ  นัน่ก็

คือการกระท าทางกายวาจาใจท่ีเป็นกุศลคือการกระท าท่ีประกอบดว้ยความไม่โลภ  ไม่โกรธ  และ

ไม่หลง  ส่วนความหมายของอกุศลก็ยอ่มเป็นไปในนยัท่ีตรงกนัขา้มก็คือการกระท าท่ีเกิดจากความ

โลภ  ความโกรธ  และความหลงนัน่เอง  และกุศลและอกุศลนั้นยอ่มเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ

ก่อนแลว้จึงส่งผลออกมาทางการกระท าทางกายและวาจา 

     และดงัท่ีไดศึ้กษาและวเิคราะห์แลว้วา่จุดประสงคข์องพุทธปรัชญานั้นก็คือความ

ปรารถนาสภาวะท่ีไม่มีความทุกขห์รือมีความทุกขน์อ้ยท่ีสุด  ดงันั้นกุศลและอกุศลท่ีถือเป็นคุณค่า

ในพุทธปรัชญานั้นยอ่มตอ้งเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์อยูก่บัการน าไปสู่ภาวะท่ีไร้ทุกขห์รือลดความทุกขล์ง

ใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด  ซ่ึงมีความหมายวา่การกระท าท่ีเป็นกุศลนั้นยอ่มน าไปสู่ภาวะไร้ทุกขห์รือลด

ความทุกขล์ง  ส่วนการกระท าท่ีเป็นอกุศลก็ยอ่มมีนยัตรงขา้มคือน าไปสู่ภาวะของการเกิดทุกข์

นัน่เอง  ดงัมีพุทธพจน์วา่ 

                                                           

                  ๓๑ พระธรรมปิฏก ( ป.อ. ปยตฺุโต ), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, หนา้  ๑๖๓ – ๑๖๔. 
       ๓๒ อง.ติก. (ไทย) ๒๐ / ๓๔ / ๑๓๐.   
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    ธรรมชาติ  ๓  อยา่งน้ีเป็นเหตุใหเ้กิดกรรม  ๓  อยา่งเป็นไฉน  คือโลภะ ๑  โทสะ ๑  โมหะ 

๑  ภิกษุทั้งหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลท าดว้ยความโลภ  เกิดแต่ความโลภ  มีความโลภเป็นเหตุ  

มีความโลภเป็นแดนเกิด  กรรมนั้นเป็นอกุศล ... มีโทษ ... มีทุกขเ์ป็นผล .. เป็นไปเพื่อเกิด

กรรมต่อไป ... ไม่เป็นไปเพื่อความดบักรรม ... ภิกษุทั้งหลาย  กรรมใดท่ีบุคคลท าดว้ยความ

โกรธ  เกิดแต่ความโกรธ  มีความโกรธเป็นเหตุ  มีความโกรธเป็นแดนเกิด  กรรมนั้นเป็น

อกุศล ... มีโทษ ... มีทุกขเ์ป็นผล ... เป็นไปเพื่อเกิดกรรมต่อไป ... ไม่เป็นไปเพื่อความดบั

กรรม. ภิกษุทั้งหลาย  กรรมใดท่ีบุคคลท าดว้ยความหลง  เกิดแต่ความหลง  มีความหลงเป็น

เหตุ  มีความหลงเป็นแดนเกิด  กรรมนั้นเป็นอกุศล ... มีโทษ ... มีทุกขเ์ป็นผล ... เป็นไปเพื่อ

เกิดกรรมต่อไป .. กรรมนั้นไม่เป็นไปเพื่อความดบักรรม  ภิกษุทั้งหลาย  ธรรมชาติ  ๓  อยา่งน้ี

เป็นเหตุเพื่อใหเ้กิดกรรม  ๓  อยา่งเป็นไฉน  คือ  อโลภะ ๑  อโทสะ ๑  อโมหะ ๑  ภิกษุ

ทั้งหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลท าดว้ยความไม่โลภ  เกิดแต่ความไม่โลภ  มีความไม่โลภเป็นเหตุ  

มีความไม่โลภเป็นแดนเกิด  กรรมนั้นเป็นกุศล  กรรมนั้นไม่มีโทษ  กรรมนั้นมีสุขเป็นผล .. 

เป็นไปเพื่อความดบักรรม .. ไม่เป็นไปเพื่อเกิดกรรมต่อไป  ภิกษุทั้งหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคล

ท าดว้ยความไม่โกรธ ...  ภิกษุทั้งหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลท าดว้ยความไม่หลง ... กรรมนั้นไม่

เป็นไปเพื่อเกิดกรรมใหม่  ภิกษุทั้งหลาย  ธรรมชาติ  ๓  อยา่งน้ีแล  ไม่เป็นเหตุใหเ้กิดกรรม๓๓   

               จากพุทธพจน์น้ีแสดงใหเ้ห็นวา่กรรมท่ีเป็นอกุศลคือกรรมท่ีท าดว้ยความโลภความโกรธ

และความหลงนั้นจะน าไปสู่ความทุกข ์  ส่วนกรรมท่ีท าดว้ยกุศลคือกรรมท่ีท าดว้ยความไม่โลภไม่

โกรธและไม่หลงนั้นยอ่มจะน าไปสู่ความไม่มีทุกขไ์ม่มีโทษ  เป็นไปเพื่อความสุข  และดงัไดแ้สดง

ไวแ้ลว้วา่การกระท าของมนุษยน์ั้นจะมีช่องทางของการกระท า  ๓  ทางดว้ยกนั  คือการกระท าทาง

กาย  เรียกวา่กายกรรม  การกระท าทางวาจาเรียกวา่วจีกรรม  และการกระท าทางใจเรียกวา่

มโนกรรม  และในหลกัของพุทธปรัชญานั้นมโนกรรมเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด  ซ่ึงมีพุทธพจน์รับรอง

ไวว้า่  “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหวัหนา้  มีใจเป็นใหญ่  ส าเร็จแลว้ดว้ยใจ  ถา้บุคคลมีใจร้ายแลว้  พูด

อยูก่็ดี  ท  าอยูก่็ดี  ทุกขย์อ่มตามเขาไปเพราะเหตุนั้น  ดุจลอ้หมุนไปตามรอยเทา้โคผูน้ าแอกไปอยู ่ 

                                                           

                 ๓๓ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐ / ๔๗๓ / ๑๕๓. 
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ฉะนั้น”๓๔  มโนกรรมหรือการกระท าทางใจมีความหมายรวมเอากระบวนการคิดทั้งหมด  ซ่ึงไดแ้ก่

ความคิดนึก  การคิดปรุงแต่ง  ความเช่ือ  ความคิดเห็น  แนวคิด  ทฤษฎี  หรืออุดมการณ์ทั้งหลายทั้ง

ปวง  ซ่ึงในพุทธปรัชญาจะใชค้  าวา่ทิฎฐิ  มโนกรรมหรือทิฎฐิน้ีเองท่ีเป็นตน้เหตุหรือตน้ทางของ

ความดีและความชัว่ทั้งปวง  และท่ีส าคญัก็คือทิฎฐิน้ีเองท่ีจะท าใหจิ้ตบริสุทธ์ิหรือเศร้าหมองไดด้ว้ย  

ข้ึนอยูก่บัวา่ทิฎฐินั้นจะเป็นสัมมาทิฎฐิหรือมิจฉาทิฎฐิ 

     หนา้ท่ีทางศีลธรรมตามหลกัโอวาทปาฏิโมกขท่ี์ถือวา่เป็นหลกัการหรือหวัใจค าสอนของ

พุทธปรัชญานั้นจะเห็นวา่เป็นแนวทางของการปฏิบติัทัว่ ๆ ไปซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัจุดหมายของ

พุทธปรัชญาคือการท าใหค้วามทุกขล์ดนอ้ยลงจนถึงท่ีสุดคือสภาวะท่ีไม่มีความทุกข ์  การเวน้จาก

การท าความชัว่ก็คือการเวน้จากการกระท าท่ีประกอบอยูด่ว้ยอกุศลมูลอนัไดแ้ก่ความโลภความ  

โกรธความหลง  เพราะการกระท าท่ีประกอบดว้ยความโลภความโกรธความหลงจะน าไปสู่ความ

ทุกข ์  การเวน้จากการท าความชัว่ยอ่มจะท าใหค้วามทุกขล์ดนอ้ยลง  ส่วนการท าความดีก็คือการ

กระท าท่ีประกอบอยูด่ว้ยอกุศลมูลคือความไม่โลภไม่โกรธไม่หลง  ซ่ึงเป็นการกระท าท่ีน าไปสู่

ความสุข  ซ่ึงมีความหมายเดียวกนักบัการลดนอ้ยลงของความทุกขน์ัน่เอง  และการท าใจใหบ้ริสุทธ์ิ

นั้นก็คือการพยายามท าใจของตนใหป้ราศจากความโลภความโกรธความหลงโดยส้ินเชิง  และตาม

หลกัการของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นใจท่ีปราศจากความโลภความโกรธความหลง  ยอ่มหมายถึงใจ

ท่ีปราศจากความทุกขโ์ดยส้ินเชิงนัน่เอง  และส าหรับในเร่ืองของความทุกขแ์ละวธีิท่ีจะปฏิบติัเพื่อ

ดบัทุกขน์ั้น  พระพุทธเจา้ตรัสสอนไวใ้นเร่ืองของอริยสัจส่ี  ซ่ึงเป็นหลกัค าสอนท่ีส าคญัอีกอยา่ง

หน่ึงในพุทธปรัชญาเถรวาท 

       ๓.๔.๕  หน้าทีท่างศีลธรรมตามหลกัอริยสัจส่ี 

       หลกัค าสอนในเร่ืองอริยสัจส่ีนั้นตอ้งถือวา่เป็นหลกัค าสอนท่ีส าคญัและเป็นแก่นหวัใจ

ค าสอนของพุทธปรัชญาเถรวาท  อาจกล่าวไดว้า่ค  าสอนของพระพุทธเจา้ทั้งหมดรวมอยูใ่นเร่ืองของ

อริยสัจส่ี  ดงัปรากฏในพุทธพจน์วา่  “ท่านผูมี้อายทุั้งหลาย  รอยเทา้ของสัตวท์ั้งหลายท่ีเท่ียวไปบน

ผนืแผน่ดินทั้งส้ินทั้งปวง  ยอ่มประชุมลงในรอยเทา้ชา้ง  รอยเทา้ชา้งนั้นกล่าวไดว้า่เป็นยอดเยีย่มใน

บรรดารอยเทา้เหล่านั้นโดยความมีขนาดใหญ่ฉนัใด  กุศลธรรมทั้งส้ินก็สงเคราะห์ลงในอริยสัจส่ีฉนั

                                                           

                   ๓๕  ข.ุธ.  (ไทย)  ๔๐ /๑ / ๓๔. 
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นั้น”๓๕   ในปฐมเทศนาท่ีช่ือวา่ธรรมจกัรกปัปวตัตนสูตร  มีความตอนหน่ึงวา่  “ภิกษุทั้งหลาย  การรู้

การเห็นของเราตามความเป็นจริง  ครบ  ๓  ปริวฏั  ๑๒ อาการ  ในเร่ืองอริยสัจ ๔ เหล่าน้ียงัไม่

บริสุทธ์ิแจ่มชดัตราบใด  ตราบนั้น  เราก็ยงัปฏิญาณไม่ไดว้า่เราไดบ้รรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

...”๓๖  ซ่ึงมีความหมายวา่การตรัสรู้อริยสัจส่ีนั้นตอ้งรู้ครบทั้ง  ๓  ดา้น  คือรู้วา่อริยสัจคืออะไร  รู้วา่

หนา้ท่ีต่ออริยสัจแต่ละอยา่งนั้นคืออะไร  และรู้วา่ไดท้  าหนา้ท่ีต่ออริยสัจนั้นแลว้  เวยีนไปในทุก

อริยสัจ  เรียกวา่  ๓ ปริวฏั  กล่าวคือเร่ิมตั้งแต่รู้วา่ทุกขคื์ออะไร  รู้วา่จะตอ้งท าอยา่งไรกบัทุกข ์ และ

ในท่ีสุดก็รู้วา่ไดท้  าหนา้ท่ีต่อทุกขน์ั้นแลว้  จากนั้นในเร่ืองของสมุทยั  นิโรธ  และมรรค  ก็

เช่นเดียวกนั 

   จากพุทธพจน์ดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของหลกัค าสอนเร่ืองอริยสัจ ๔ และ

เร่ืองอริยสัจส่ีนั้นนอกจากเป็นหลกัการคือเป็นตวัทฤษฎีแลว้  อริยสัจส่ียงัเป็นหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งปฏิบติั

ดว้ย  ดงัท่ีกล่าวไวแ้ลว้วา่  พระพุทธเจา้ตรัสวา่ถา้พระองคย์งัไม่ทรงรู้เขา้ใจอริยสัจส่ีดว้ยญาณทศันะ

ทั้ง  ๓  ดา้น  ซ่ึงรวมเป็น  ๑๒  อาการแลว้  ก็จะไม่ปฏิญาณวา่ไดต้รัสรู้แลว้  ดงันั้นจะรู้แต่อริยสัจ

เพียงอยา่งเดียวไม่ได ้ แต่ตอ้งรู้หนา้ท่ีต่ออริยสัจและท าหนา้ท่ีต่ออริยสัจดว้ย 

         ๓.๔.๕.๑ ความหมายของอริยสัจส่ี  ส าหรับความหมายของอริยสัจส่ีแต่ละขอ้นั้น  มี

พุทธพจน์ตามพระบาลีดงัน้ี 

    ภิกษุทั้งหลาย  ขอ้น้ีแลเป็นทุกขอริยสัจ  คือ  ชาติ (  ความเกิด ) ก็เป็นทุกข ์ ชรา ( ความแก่)   

ก็เป็นทุกข ์ พยาธิ ( ความเจบ็ไข ้) ก็เป็นทุกข ์ มรณะ ( ความตาย )  ก็เป็นทุกข ์ การประจวบ

กบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรักก็เป็นทุกข ์  การพลดัพรากจากส่ิงเป็นท่ีรักก็เป็นทุกข ์  ปรารถนาส่ิงใด

ไม่ไดส่ิ้งนั้นก็เป็นทุกข ์ โดยยอ่อุปาทานขนัธ์  ๕ เป็นทุกข ์

    ภิกษุทั้งหลาย  ขอ้น้ีแลเป็นทุกขสมุทยัอริยสัจ  คือตณัหาท่ีท าใหมี้ภพใหม่  ประกอบดว้ย

ความเพลินและความติดใจ  คอยเพลิดเพลินอยูใ่นอารมณ์นั้น ๆ ไดแ้ก่กามตณัหา  ภวตณัหา  

วภิวตณัหา 

   ภิกษุทั้งหลาย  ขอ้น้ีแลเป็นทุกขนิโรธอริยสัจ  คือการท่ีตณัหานั้นแลดบัไปไดด้ว้ยการ

ส ารอกออกหมดไม่มีเหลือ  การสละเสียได ้ สลดัออก  พน้ไปได ้ ไม่หน่วงเหน่ียวพวัพนั 
                                                           

                 ๓๕ม.ม.ู (ไทย) ๑๒ / ๓๔๐ / ๓๔๙ 
                 ๓๖ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, หนา้  ๘๙๓ 



๙๐ 
 

 

    ภิกษุทั้งหลาย  ขอ้น้ีแลเป็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  คืออริยมรรคมีองคแ์ปดน้ี

แหละ  ไดแ้ก่  สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ  สัมมาสมาธิ๓๗ 

        ขยายความของอริยสัจส่ีออกไปตามท่ีอธิบายไวใ้นหนงัสือพุทธธรรม๓๘  ดงัน้ี 

       ๑ )  ทุกข ์  แปลวา่  ความทุกข ์  หรือสภาพท่ีทนไดย้าก  ไดแ้ก่ปัญหาต่าง ๆ ของมนุษย ์ 

กล่าวใหลึ้กลงไปอีกหมายถึงสภาวะของส่ิงทั้งหลายท่ีตกอยูใ่นกฎธรรมดาแห่งความไม่เท่ียง  เป็น

ทุกข ์  เป็นอนตัตา  ซ่ึงประกอบดว้ยภาวะบีบคั้น  กดดนั  ขดัแยง้  ขดัขอ้ง  มีความบกพร่องไม่

สมบูรณ์ในตวัเอง  ขาดแก่นสารและความเท่ียงแท ้ ไม่อาจใหค้วามพึงพอใจเตม็อ่ิมแทจ้ริง  พร้อมท่ี

จะก่อปัญหา  สร้างความทุกขข้ึ์นมาไดเ้สมอ  ทั้งท่ีเกิดเป็นปัญหาข้ึนแลว้  และท่ีอาจเกิดเป็นปัญหา

ข้ึนมา  เม่ือใดเม่ือหน่ึง  ในรูปใดรูปหน่ึงแก่ผูท่ี้ยดึมัน่ไวด้ว้ยอุปาทาน 

       ๒ ) ทุกขสมุทยั  เรียกสั้น ๆ วา่  สมุทยั  แปลวา่  เหตุเกิดแห่งทุกข ์ หรือสาเหตุให้ทุกข์

เกิดข้ึน  ไดแ้ก่ความอยากท่ียดึถือเอาตวัตนเป็นท่ีตั้ง  โดยอาการท่ีมีเราซ่ึงจะเสพเสวย  ท่ีจะไดเ้ป็น  

จะไม่เป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ท าใหชี้วติถูกบีบคั้นดว้ยความเร่าร้อน  ร่านรน  กระวนกระวาย  ความ

หวงแหน  เกลียดชงั  หว ัน่กลวั  หวาดระแวง  ความเบ่ือหน่าย  หรือความคบัขอ้งติดขดัในรูปใดรูป

หน่ึงอยูต่ลอดเวลา  ไม่อาจปลอดโปร่งโล่งเบา  เป็นอิสระ  สดช่ืน  เบิกบานไดอ้ยา่งบริสุทธ์ิส้ินเชิง  

ไม่รู้จกัความสุขชนิดท่ีเรียกวา่ไร้ไฝฝ้าและไม่อืดเฟ้อ 

      ๓ )  ทุกขนิโรธ  เรียกสั้น ๆ วา่  นิโรธ  แปลวา่  ความดบัทุกข ์ ไดแ้ก่ภาวะท่ีเขา้ถึง  เม่ือ

ก าจดัอวชิชา  ส ารอกตณัหาส้ินแลว้  ไม่ถูกตณัหายอ้มใจหรือฉุดลากไป  ไม่ถูกบีบคั้นดว้ยความ

กระวนกระวาย  ควมเบ่ือหน่าย  หรือความคบัขอ้งติดขดัอยา่งใด ๆ   หลุดพน้เป็นอิสระ  ประสบ

ความสุขท่ีบริสุทธ์ิ  สงบปรอดโปร่งโล่งเบา  ผอ่งใส  เบิกบาน  เรียกสั้น ๆ วา่นิพพาน 

     ๔ )  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เรียกสั้น ๆ วา่  มรรค  แปลวา่  ปฏิปทาท่ีน าไปสู่ความดบั

ทุกข ์  หรือขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์  ไดแ้ก่อริยอฏัฐงัคิกมรรค  หรือทางประเสริฐมี

องคป์ระกอบ  ๘  ประการ  คือ  สัมมาทิฏฐิ  ฯลฯ  สัมมาสมาธิ  ท่ีเรียกวา่มชัฌิมาปฏิปทา  เพราะเป็น

ทางสายกลาง  ซ่ึงด าเนินไปพอดีท่ีจะใหถึ้งนิโรธ  โดยไม่ติดขดัหรือเอียงไปหาสุดสองอยา่ง  คือ  

                                                           

                 ๓๗ เร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๘๙๖ 

                       
๓๘

 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๘๙๖ – ๘๙๗   
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กามสุขลัลิกานุโยค  (ความหมกมุ่นในกามสุข)  และอตัตกิลมถานุโยค  (การประกอบความล าบาก

แก่ตน  คือบีบคั้นทรมานตนเองใหเ้ดือดร้อน) 

         ๓.๔.๕.๒  หน้าทีต่่ออริยสัจส่ี  ส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ในเร่ืองของอริยสัจก็คือ  การรู้และ

เขา้ใจการท าหนา้ท่ีต่ออริยสัจใหถู้กตอ้ง  เพราะวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้และการท าหนา้ท่ีต่อ

อริยสัจนั้นจะท าใหไ้ม่เกิดความผดิพลาดในการปฏิบติั  ความรู้ท่ีถูกตอ้งในตวัของอริยสัจและ

ความรู้ท่ีถูกตอ้งต่อกิจหรือหนา้ท่ีต่ออริยสัจนั้นยอ่มจะท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัสามารถน าไปสู่

เป้าหมายคือการลดความทุกขห์รือปราศจากทุกขไ์ด้ กิจในอริยสัจหรือหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท าต่ออริยสัจ

ส่ีแต่ละอยา่งนั้น มีปรากฏในธรรมจกัรกปัปวตัตนสูตรซ่ึงเป็นเทศนาคร้ังแรกท่ีทรงแสดงแก่

พระปัญจวคัคียท่ี์ป่าอิสิปตนมฤคทายวนัแขวงเมืองพาราณสีในวนัเพญ็ข้ึน  ๑๕  ค ่าเดือน  ๘  

ภายหลงัตรัสรู้ได ้ ๒  เดือน  มีความสรุปดงัน้ี 

      ๑ )  ทุกฺข    อริยสจฺจ   ปริญฺเญยย    แปลวา่  ทุกขอริยสัจ  เป็นส่ิงท่ีพึงก าหนดรู้  หมายถึง  

การก าหนดรู้เป็นกิจหรือหนา้ท่ีในทุกข ์  ซ่ึงไดแ้ก่การศึกษาใหรู้้จกัและมีความเขา้ใจสภาวะท่ีเป็น

ทุกขต์ามท่ีมนัเป็นอยูจ่ริง ๆ  นัน่คือ  การท าความเขา้ใจตวัปัญหาและขอบเขตของปัญหาใหช้ดัเจน  

เม่ือเราทราบตวัปัญหาตลอดจนขอบเขตของปัญหาแลว้  เราก็จะสามารถวางแผนท่ีจะลงมือจดัการ

กบัตวัปัญหานั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

     ๒ ) ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจ   ปหาตพฺพ   แปลวา่  ทุกขสมุทยัอริยสัจ  หรือสาเหตุแห่งทุกข์

เป็นส่ิงท่ีควรละ  ไดแ้ก่การก าจดัเหตุแห่งความทุกข ์  ท าส่ิงท่ีเป็นสาเหตุแห่งความทุกขใ์หห้มดไป  

นัน่คือการแกไ้ขและก าจดัตน้เหตุของปัญหาใหห้มดไป 

     ๓ )  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ   สจฺฉิกาตพฺพ   แปลวา่  นิโรธ  หรือความดบัทุกขเ์ป็นส่ิงท่ีควร

ท าใหแ้จง้  กล่าวคือการการประจกัษแ์จง้หรือบรรลุภาวะท่ีไม่มีทุกข ์ นัน่คือการบรรลุภาวะท่ีปัญหา

ไดรั้บการแกไ้ขเสร็จส้ินหรือหมดปัญหา 

      ๔ ) ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา  อริยสจฺจ   ภาเวตพฺพ   แปลวา่  ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบั

ทุกข ์  หรือมรรคเป็นส่ิงท่ีควรท าใหมี้ข้ึนหรือเกิดข้ึน  กล่าวคือการฝึกฝนพฒันาตามขอ้ปฏิบติัใน

มรรค  นัน่คือ  การท าตามวธีิการท่ีจะน าไปสู่จุดหมาย 

      สรุปหนา้ท่ีต่ออริยสัจส่ีไดด้งัน้ีคือ  การก าหนดรู้หรือรู้เท่าทนัต่อปัญหา  เม่ือรู้เท่าทนั

ปัญหาแลว้ตอ้งพยายามก าจดัตน้ตอหรือสาเหตุแห่งปัญหา  เม่ือปัญหาถูกก าจดัไปแลว้  เรายอ่ม
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บรรลุสภาวะท่ีปราศจากปัญหา  เพราะฉะนั้นสภาวะท่ีปราศจากปัญหาจึงเป็นส่ิงท่ีเราตอ้งท าใหเ้กิด

ความประจกัษแ์จง้ข้ึนมา  และสุดทา้ยก็คือการลงมือปฏิบติัเพื่อใหม้นัเกิดผลข้ึนมา 

     ส าหรับในขอ้ท่ีวา่มีการมองค าสอนของพุทธปรัชญาวา่    สอนใหม้องโลกในแง่ร้ายเป็น

ทุนิยม  (pessimism)  นั้น  สาเหตุเป็นเพราะความไม่เขา้ใจหรือไม่รู้ต่อกิจหรือหนา้ท่ีต่ออริยสัจ  ผูท่ี้

มองวา่พุทธปรัชญาเป็นทุนิยมเพราะไปเขา้ใจวา่พุทธปรัชญาสอนแต่เร่ืองของความทุกข ์  ชีวติเป็น

ทุกข ์  แต่ความจริงแลว้พุทธปรัชญาไม่ไดส้อนใหม้องโลกในแง่ร้าย  แต่สอนใหย้อมรับโลกตามท่ี

มนัเป็นจริง  การสอนในเร่ืองทุกข ์  เพื่อใหม้นุษยรู้์เขา้ใจและยอมรับตวัปัญหาท่ีมนัปรากฏหรือ

เป็นอยูจ่ริง ๆ  เม่ือเราสามารถก าหนดรู้ในตวัปัญหาแลว้  การแกไ้ขปัญหาจึงจะเป็นไปไดแ้ละตรง

ต่อปัญหา  การก าหนดรู้วา่ชีวติน้ีเป็นสภาวะท่ีเป็นทุกขน์ั้น  ไม่ไดส้อนใหเ้ป็นทุกข ์ แต่สอนให้รู้เท่า

ทนัต่อตวัความทุกข ์  เพราะฉะนั้นหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งกระท าต่อความทุกขคื์อการท าความรู้จกัและรู้เท่า

ทนั  ไม่ไดมี้หนา้ท่ีท่ีจะเป็นทุกข ์  ส่วนหนา้ท่ีท่ีเราจะตอ้งท าใหเ้กิดมีข้ึนก็คือมรรคหรือวธีิการท่ีจะ

ปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหาความทุกข ์  เพราะฉะนั้นพุทธปรัชญาไม่ไดส้อนใหเ้ป็นทุกขแ์ต่สอนให้รู้จกัตวั

ความทุกข ์  และเม่ือรู้จกัแลว้ก็สามารถท่ีจะก าจดัความทุกขไ์ด ้  เม่ือความทุกขห์มดไปหรือลด

นอ้ยลงก็จะพบความสุข  ความสุขก็คือส่ิงท่ีอยูใ่นอริยสัจขอ้นิโรธนัน่เอง  เพียงแต่ในพุทธปรัชญา

ไม่เรียกวา่ความสุข  เพราะเม่ือพูดวา่สุขแลว้มนัมกัจะมีลกัษณะสัมพทัธ์  จึงใชค้  าวา่ดบัทุกขแ์ทน  

เม่ือเราปฏิบติัตามมรรคไปอยา่งถูกวธีิ  ความทุกขก์็จะลดนอ้ยลงเร่ือย ๆ  นัน่ก็หมายความวา่จะมี

ความสุขมากข้ึนในสัดส่วนเดียวกนั  จนเม่ือถึงท่ีสุดคือดบัทุกขโ์ดยส้ินเชิง  เราจะบรรลุถึงความสุขท่ี

สมบูรณ์ซ่ึงเป็นเป้าหมายของพุทธปรัชญาเรียกวา่ภาวะนั้นวา่นิพพาน  ดงัมีพระบาลีวา่  นิพฺพาน   

ปรม   สุข    แปลวา่  “นิพพานเป็นสุขอยา่งยิง่”๓๙  เพราะฉะนั้นความจริงในแง่ของการปฏิบติันั้นผู ้

ปฏิบติัจึงมีความสุขมากข้ึนเพราะทุกขน์อ้ยลงไปเร่ือย ๆ  เพราะฉะนั้นจึงตอ้งมองใหถู้กตอ้งวา่  

พุทธปรัชญานั้นสอนให้รู้จกัเท่าทนัความทุกข ์  เพื่อปฏิบติัไปสู่เป้าหมายคือความสุขคือทุกขล์ด

นอ้ยลง  

     ความจริงแลว้สภาวะตามธรรมชาติหรือกฎแห่งธรรมชาตินั้นจะด าเนินไปตามหลกัของอิ

ทปัปัจยตาปฏิจจสมุปบาท  ซ่ึงไดแ้ก่กระบวนการท่ีเกิดข้ึนของสรรพส่ิงท่ีตอ้งอาศยักนัเกิดข้ึน  ไม่มี
                                                           

                ๓๙ ม.ม. (ไทย)  ๑๓ / ๒๘๗ / ๒๘๑  
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ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนไดเ้องลอย ๆ โดยไม่อาศยัส่ิงอ่ืน  แต่ทุกส่ิงจะเกิดข้ึนไดก้็เพราะเหตุปัจจยั  

เพราะฉะนั้นหลกัของอิทปัปัจยตาปฏิจจสมุปบาทจึงเป็นกฎของธรรมชาติ  หรือหลกัความจริงท่ีมี

อยูโ่ดยธรรมดา  มีพระพุทธพจน์ท่ีตรัสถึงกระบวนการเกิดข้ึนตามหลกัอิทปัปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท

ในรูปของหลกัทัว่ไปวา่  “เม่ือส่ิงน้ีมี  ส่ิงน้ีจึงมี  เพราะส่ิงน้ีเกิดข้ึน  ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน  เม่ือส่ิงน้ีไม่มี  ส่ิง

น้ีก็ไม่มี  เพราะส่ิงน้ีดบัไป  ส่ิงน้ีก็ดบั  (ดว้ย)”๔๐   พระพุทธองคท์รงน าหลกัของอิทปัปัจย

ตาปฏิจจสมุปบาทมาแสดงในรูปของอริยสัจ  เพื่อประโยชน์แก่การปฏิบติัของมนุษย ์ เพราะเป็นการ

น ากฎธรรมชาติมาจดัเป็นขั้นเป็นตอนให้เห็นชดัเจน  เป็นทั้งวธีิสอนท่ีจะท าใหเ้ขา้ใจไดง่้ายและยงั

ท าใหเ้กิดผลในเชิงปฏิบติัดว้ย  อริยสัจนั้นแทท่ี้จริงเป็นเร่ืองของเหตุผลนัน่เอง  แต่โดยทัว่ๆ ไป  เรา

มกัจะเอาเร่ืองของเหตุมาแสดงก่อนแลว้จึงกล่าวถึงผลของมนั แต่ในกรณีของอริยสัจนั้น  

พระพุทธเจา้ทรงแสดงผลก่อนแลว้จึงค่อยแสดงเหตุ  ดงัท่ีทรงแสดงเร่ืองทุกขก่์อน  ทั้ง ๆ ท่ีทุกขเ์ป็น

สภาวะท่ีเป็นผล  จากนั้นจึงทรงแสดงสมุทยั  ซ่ึงเป็นเหตุของทุกข ์  จากนั้นทรงแสดงเร่ืองนิโรธซ่ึง

เป็นจุดหมายท่ีตอ้งการ  นิโรธจึงเป็นผล  จากนั้นจึงทรงแสดงเร่ืองมรรค  ไดแ้ก่วธีิปฏิบติัเพื่อให้

บรรลุจุดหมาย  มรรคจึงเป็นเหตุ  จึงเป็นขอ้ท่ีน่าสนใจวา่เพราะเหตุไดพระพุทธเจา้จึงทรงมีวธีิสอน

อยา่งนั้น  ค  าตอบก็คือพระพุทธเจา้ทรงสอนมนุษยต์ามความเป็นจริงท่ีปรากฏข้ึนจริงกบัชีวติจริง ๆ

ของมนุษย ์  พระพุทธเจา้ไม่ไดท้รงสอนเพื่อใหม้นุษยรู้์แต่ทฤษฎี  แต่จุดประสงคใ์นการสอนของ

พระพุทธเจา้คือการตอ้งการใหม้นุษยป์ฏิบติัไดแ้ละเกิดผลข้ึนจริง  ดงันั้นการสอนของพระพุทธเจา้

จึงทรงช้ีไปท่ีตวัปัญหาเป็นอนัดบัแรก  ช้ีใหเ้ห็นวา่อะไรเป็นปัญหาท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์  สอนให้

มนุษยรู้์จกัและเขา้ตวัปัญหาจริง ๆ เสียก่อนวา่คืออะไร  จากนั้นจึงทรงสอนให้รู้ถึงสาเหตุของปัญหา  

เม่ือรู้สาเหตุแลว้จึงไดท้รงแสดงถึงจุดหมายหรือส่ิงท่ีมนุษยต์อ้งการ  สุดทา้ยจึงทรงแสดงวธีิการท่ีจะ

ปฏิบติัเพื่อใหถึ้งจุดหมายหรือส่ิงท่ีตอ้งการนั้น  วธีิการสอนอยา่งน้ีท าใหค้นเกิดความสนใจ  เพราะ

เม่ือบอกวา่เรามีปัญหา  เราก็ยอ่มจะสนใจอยากรู้และอยากพน้จากปัญหา  จากนั้นจึงค่อยบอกถึง

สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดปัญหานั้นวา่มาจากอะไร  เม่ือเราตอ้งการท่ีจะก าจดัเหตุของปัญหาแลว้  เราก็ยอ่ม

อยากจะรู้วา่เม่ือแกปั้ญหาแลว้จะไดผ้ลเป็นอยา่งไร  ดีอยา่งไร  เม่ือเรารู้วา่ผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา

ไดน้ั้นดีอยา่งไร  เราก็ยิง่อยากจะแกไ้ขปัญหานั้น  ยิง่ถา้ผลดีมากข้ึน  น่าปรารถนามากข้ึน  ความ

                                                           

                  
๔๐

 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, หนา้ ๘๑ 
 



๙๔ 
 

 

ตอ้งการท่ีจะแกปั้ญหานั้นก็ยิ่งมีมากข้ึนดว้ย  สุดทา้ยเม่ือราพร้อมท่ีจะแกปั้ญหาแลว้  พระพุทธเจา้ก็

ทรงบอกวธีิท่ีปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหานั้น  เพราะฉะนั้นหลกัของอริยสัจน้ีจึงเป็นทั้งวธีิสอน  และใน

เวลาเดียวกนัก็เป็นวธีิการแกปั้ญหาไปในตวัดว้ย  สรุปไดว้า่อริยสัจส่ีนั้นเป็นหลกัการท่ีเช่ือมต่อ

ระหวา่งความจริงหรือกฎแห่งธรรมชาติกบัการปฏิบติัของมนุษยเ์ขา้ดว้ยกนันัน่เอง 

                   ๓.๔.๖   หน้าทีท่างศีลธรรมตามหลกัไตรสิกขา 

   หลกัไตรสิกขาก็คือระบบปฏิบติัธรรมท่ีครบถว้นสมบูรณ์  เป็นการน าเอาเน้ือหาของมรรค

มีองค ์ ๘  ไปใชไ้ดอ้ยา่งหมดส้ินบริบูรณ์  มรรคมีองค ์ ๘  นั้นเป็นอริยสัจขอ้ท่ี ๔  ของหลกัค าสอน

เร่ืองอริยสัจ ๔  ซ่ึงเป็นขอ้ปฏิบติัหรือวธีิปฏิบติัเพื่อใหถึ้งความดบัทุกข ์ และกิจของมรรคก็คือการท า

ใหเ้กิดมีข้ึน  ดงันั้นหนา้ท่ีทางศีลธรรมท่ีส าคญัก็คือการปฏิบติัตามหลกัของมรรคมีองค ์ ๘  แต่มรรค

มีองค ์ ๘  นั้นเป็นระบบปฏิบติัในแง่ของเน้ือหา  แต่เม่ือจะน ามาใชง้านจริง ๆ ท่านไดส้งเคราะห์ลง

ในไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  และปัญญา  ดงันั้น  ไตรสิกขา  หรือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ก็คือ

หลกัการปฏิบติัท่ีรับช่วงมาจากมรรคมีองค ์ ๘ แลว้ไปกระจายสู่วธีิปฏิบติัในส่วนของรายละเอียดท่ี

กวา้งขวางออกไป 

     มรรคมีองค ์ ๘  มาจากช่ือเตม็วา่  อริยอฏัฐงัคิกมรรค  แปลวา่  ทางมีองคแ์ปดประการอนั

ประเสริฐ  และองคป์ระกอบ  ๘  ประการไดแ้ก่  ๑.  สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ  (Right  View)   

๒. สัมมาสังกปัปะ   ความด าริชอบ  (Right  Thought)  ๓. สัมมาวาจา  วาจาชอบ  (Right  Speech)  

๔.  สัมมากมัมนัตะ  กระท าชอบ  (Right  Action)   ๕.  สัมมาอาชีวะ  การเล้ียงชีวติชอบ  (Right  

Livelihood)  ๖.  สัมมาวายามะ  ความพยายามชอบ  (Right  Livelihood)  ๗.  สัมมาสติ  การระลึก

ชอบ  ( Right  Mindfulness )  ๘.  สัมมาสมาธิ  ( Right  Concentration)  มรรคมีองคแ์ปดประการน้ี

เม่ือจดัลงในไตรสิกขา  จะจดัไดด้งัน้ี   

    ๑. )  สัมมาวาจา  สัมมากมัมนัตะ  สัมมาอาชีวะ  จดัเขา้ในเร่ืองของศีล   

   ๒. )  สัมมาวายามะ สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  จดัเขา้ในเร่ืองของสมาธิ   

   ๓. )  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกปัปะ  จดัเขา้ในเร่ืองของปัญญา   

   มีภาษิตแสดงไวว้า่  “ท่านวสิาขะผูมี้อาย ุ ... สัมมาวาจาก็ดี  สัมมากมัมนัตะก็ดี  

สัมมาอาชีวะก็ดี  ธรรมเหล่าน้ีสงเคราะห์เขา้ดว้ยศีลขนัธ์  สัมมาวายามะก็ดี  สัมมาสติก็ดี  



๙๕ 
 

 

สัมมาสมาธิก็ดี  ธรรมเหล่าน้ีสงเคราะห์เขา้ดว้ยสมาธิขนัธ์  สัมมาทิฏฐิก็ดี  สัมมาสังกปัปาก็ดี  ธรรม

เหล่าน้ีสงเคราะห์เขา้ดว้ยปัญญาขนัธ์” ๔๑  

    ดงัท่ีไดก้ล่าวแลว้วา่พุทธปรัชญามีทศันะวา่ทุกส่ิงในโลกน้ีลว้นแลว้แต่เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน

ตามธรรมชาติและด าเนินไปตามกฎของธรรมชาติ  ตวัมนุษยเ์องก็เป็นส่วนหน่ึงของระบบธรรมชาติ  

แต่มนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวิตท่ีแตกต่างจากส่ิงมีชีวติชนิดอ่ืน  เช่นสัตวห์รือพืช  เพราะมนุษยมี์คุณสมบติั

พิเศษ  นัน่คือมนุษยมี์ปัญญาท่ีจะสามารถรู้และเขา้ใจธรรมชาติตลอดจนถึงกฎของธรรมชาติ  และท่ี

ส าคญัอยา่งยิง่ก็คือมนุษยส์ามารถท่ีจะพฒันาตนเองใหเ้จริญกา้วหนา้ข้ึนได ้  การท่ีมนุษยจ์ะพฒันา

ตนเองไดน้ั้นจะตอ้งเกิดจากการฝึกฝนตนเอง  การท่ีจะฝึกฝนตนเองของมนุษยอ์ยา่งไดผ้ลนั้น  

มนุษยจ์ะตอ้งมีความรู้ในเร่ืองของกฎธรรมชาติ  และจะตอ้งรู้จกัธรรมชาติในตวัของมนุษยเ์อง  นัน่

หมายความวา่มนุษยจ์ะตอ้งรู้จกัทั้งกฎของธรรมชาติภายนอกและกฎธรรมชาติในตวัมนุษยเ์อง  เพื่อ  

ท่ีมนุษยจ์ะสามารถปฏิบติัตนหรือฝึกตนใหถู้กตอ้งและสอดคลอ้งตามกฎของธรรมชาติไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งและไดผ้ลนัน่เอง 

     พุทธปรัชญาถือวา่ชีวิตของมนุษยน์ั้นเกิดข้ึนจากองคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีมาประชุมรวมกนั

เขา้  และมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบ  ซ่ึงสามารถแยกส่วนประกอบไดอ้ยา่งง่าย ๆ และเห็น

ชดัเจนท่ีสุด  นัน่คือ  กาย  และ  จิต  ในส่วนกายนั้นก็คือส่วนท่ีประกอบข้ึนเป็นร่างกายทั้งหมด  ซ่ึง

เป็นส่วนของรูปธรรม  ในส่วนของจิตก็คือส่วนท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิด  อารมณ์  สติปัญญา  ซ่ึงเป็น

ฝ่ายของนามธรรม  ทั้งสองส่วนนั้นจะมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งแยกไม่ออก  และจะขาดส่วนใดส่วน

หน่ึงไปไม่ได ้ เพราะถา้ขาดส่วนใดไป  ก็ไม่อาจด ารงสภาพของชีวติอยูไ่ด ้

      ระบบการด าเนินไปของชีวติมนุษยน์ั้นมีลกัษณะท่ีพิเศษกวา่ระบบการด ารงชีวติของ

สัตวห์รือพืช  เพราะมนุษยส์ามารถท่ีจะมีเจตจ านง  และมีส่ิงท่ีส าคญัอยา่งยิง่ก็คือตวัปัญญา  ปัญญา

น้ีเองท่ีท าใหก้ารด าเนินไปของชีวติมนุษยมี์การพฒันาและสามารถปรับปรุงเปล่ียนแปลงตวัเอง  

สามารถอาศยัปัญญามาพฒันาปรับปรุงตวัเองใหมี้ความกา้วหนา้ข้ึน  และสามารถจดัแจงกบั

ธรรมชาติท่ีแวดลอ้มตนเองได ้  เพราะฉะนั้น  จึงสามารถท่ีจะแยกส่วนประกอบในการด าเนินไป

ของชีวติไดเ้ป็น  ๓  ดา้น  ดงัน้ี  

                                                           

                    ๔๑ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๖๐๑. 
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                ๑.) การด าเนินไปของชีวติในดา้นของร่างกายโดยมีความสัมพนัธ์กบัโลกภายนอกดว้ย

ประสาทสัมผสัทั้ง  ๕  และสามารถสัมพนัธ์ไดด้ว้ยการกระท าทางกาย  และดว้ยการส่ือสารทาง

ค าพูด  เรียกตามค าทางศาสนาวา่  สัมพนัธ์ทางกายกรรม  และวจีกรรม 

                ๒.)   ในการสัมพนัธ์กบัโลกภายนอกทางกายผา่นประสาทสัมผสัทั้ง  ๕  และทางค าพูด

นั้น  ก็ตอ้งอาศยักระบวนการท่ีด าเนินไปของจิตใจ  ตั้งแต่ตอ้งมีความรู้สึกนึกคิด  มีอารมณ์  มีเจตนา

หรือความตั้งใจในการท่ีจะแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา  และยงัถูกก าหนดดว้ยแรงจูงใจต่าง ๆ ซ่ึง

อาจเกิดจากกิเลสตณัหา  หรืออาจจะเกิดจากคุณธรรมในฝ่ายกุศล  เช่น  ความเมตตา  กรุณา  ความ

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ เป็นตน้  เพราะฉะนั้น  พฤติกรรมทางกายและวาจาจึงไม่ไดเ้กิดข้ึนมาเอง  แต่มนัมีส่ิง

ท่ีผลกัดนัหรือปัจจยัท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมนั้น  ก็คือกระบวนการทางจิตใจทั้งท่ีเป็นฝ่ายกุศลคือฝ่ายดี

และฝ่ายอกุศลคือฝ่ายชัว่ก็ได ้

    ๓. )  การแสดงพฤติกรรมออกมาของมนุษยน์ั้นนอกจากจะมีกระบวนการของจิตใจเป็น

ตวัปัจจยัผลกัดนัให้เป็นไปแลว้  พฤติกรรมท่ีแสดงออกไปนั้นยงัตอ้งมีเป้าประสงคห์รือจุดมุ่งหมาย

บางอยา่งอยูเ่สมอ  จุดมุ่งหมายน้ีตอ้งเป็นส่ิงท่ีเกิดจากความรู้ของมนุษย ์  เพราะตวัความรู้หรือตวั

ปัญญาน้ีเองท่ีท าใหม้นุษยรู้์วา่การกระท าหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกไปนั้นจะเกิดผลอยา่งไร  

ความรู้ยิง่มีมากหรือเฉียบคมข้ึนมากเท่าใด  การแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมทางกายและวาจาก็จะยิง่

มีความละเอียดซบัซอ้นมากข้ึนเพียงนั้น  

    การด าเนินไปของชีวิตทั้งสามดา้น  คือดา้นพฤติกรรมทางกาย  ความรู้สึกทางจิตใจ  และ

ความรู้ทางปัญญานั้นเป็นไปอยา่งมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัและพึ่งพาอาศยักนัอยูต่ลอดเวลา  

พฤติกรรมทางกายนั้นยอ่มจะเกิดจากแรงผลกัดนัของจิตใจ อาจจะเกิดจากแรงจูงใจในดา้นกุศลหรือ

อกุศล  เช่น  แรงจูงใจจากความรักเมตตา  จากความกรุณาสงสาร  หรืออาจจะเกิดจากความโกรธ  

ความเกลียดชงั  ความริษยาอาฆาต  เป็นตน้  แลว้แรงจูงใจนั้นยงัอาจจะเกิดจากความสุขหรือความ

ทุกขท่ี์มีอยูใ่นใจ  แรงจูงใจเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีผลกัดนัใหแ้สดงพฤติกรรมทางกายออกมา  นอกจากนั้น

พฤติกรรมทางกายนั้นยงัอาจจะมาจากความรู้ท่ีเกิดจากตวัปัญญาดว้ย  เช่น การหาขอ้มูลมาเขียน

วทิยานิพนธ์นั้นเป็นส่ิงท่ีตวัปัญญาผลกัดนัใหเ้กิดพฤติกรรมทางกายไปอ่านหนงัสือ  ไปคน้ควา้ใน

อินเตอร์เน็ท  ไปเขา้ห้องสมุด  เป็นตน้  ในทางกลบักนั  พฤติกรรมทางกายก็เป็นผลต่อสภาพของจิต  

เช่นพฤติกรรมทางกายบางอยา่งท าใหจิ้ตเกิดความสุข  บางอยา่งท าใหเ้กิดความทุกข ์  นอกจากนั้น
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พฤติกรรมทางกายก็ท าท าใหเ้กิดความรู้คือปัญญาข้ึนมาเสมอ  เพราะประสบการณ์จากการกระท า

ส่ิงใดบ่อย ๆ ยอ่มสะสมใหเ้กิดทกัษะข้ึนมาจนพฒันาเป็นความรู้ได ้  ตวัอยา่งเช่นเม่ือเราใชง้าน

คอมพิวเตอร์บ่อย ๆ  เราจะมีความช านาญในวธีิการท่ีจะใชค้อมพิวเตอร์มากข้ึนเร่ือย ๆ  มีความรู้วา่

จะตอ้งใชอ้ยา่งไร  รู้วา่จะหาขอ้มูลในเร่ืองไหนไดอ้ยา่งไร  เป็นตน้   ดงันั้น  การด าเนินชีวติไปของ

ชีวติทั้ง  ๓  ดา้น  คือดา้นพฤติกรรมทางกาย  สภาวะทางดา้นจิตใจ  และความรู้ทางดา้นปัญญา  จึง

ตอ้งด าเนินไปอยา่งเป็นกระบวนการท่ีสัมพนัธ์และอิงอาศยักนัไปพร้อมกนัอยูต่ลอดเวลา 

       หลกัของไตรสิกขา  คือ  ศีลสิกขา  สมาธิสิกขาหรือจิตตสิกขา  และปัญญาสิกขานั้น  ก็

คือหลกัการปฏิบติัของพุทธปรัชญาท่ีจะใชใ้นการฝึกฝนหรือพฒันาชีวิตของมนุษยเ์พื่อใหไ้ปสู่

สภาวะท่ีไม่มีทุกข ์  หรือท าใหมี้ทุกขน์อ้ยท่ีสุด  ซ่ึงเป็นรากฐานทางศีลธรรมหรือจุดหมายของพุทธ

ปรัชญานัน่เอง  ดงันั้นหนา้ท่ีทางศีลธรรมในอีกมุมมองหน่ึงตามทศันะของพุทธปรัชญาก็คือหนา้ท่ี

ท่ีจะตอ้งปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขา  หรือศีล  สมาธิ  ปัญญา 

    ๑. )  ศีลสิกขา  ไดแ้ก่การควบคุมฝึกฝนเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางกาย   พุทธปรัชญาจะใช้

วนิยัเป็นขอ้ปฏิบติั  เพราะวา่วนิยันั้นเป็นส่ิงท่ีจะก าหนดรูปแบบ  คือระเบียบกฎเกณฑต่์าง ๆ  วนิยัจึง

เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการจดัตั้งข้ึนเพื่อวางระบบแบบแผนในสังคมมนุษย ์  ถา้สังคมของมนุษยไ์ม่มี

กฎเกณฑห์รือระเบียบแบบแผนแลว้  พฤติกรรมของมนุษยจ์ะเตม็ไปดว้ยความวุน่วายสับสน  ดงันั้น

วนิยัจึงเป็นส่ิงท่ีจะช่วยก าหนดระบบการแสดงออกของพฤติกรรมทางกายของมนุษย ์  และ

จุดประสงคข์องวนิยันั้นก็เพื่อพฒันาพฤติกรรมทางกายรวมทั้งวาจาของมนุษยเ์พื่อไม่ใหเ้ป็นไปเพื่อ

เป็นเหตุของความทุกข ์ หรือเพื่อใหม้นุษยมี์ความสุขมากข้ึน  (ลดความทุกขใ์หน้อ้ยลง)   ศีลนั้นจะมี

หลายระดบัตามสถานะของบุคคลในสังคม  เช่นศีล  ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  และศีล  ๒๒๗  แต่ทุกระดบั

ก็มีจุดหมายอยา่งเดียวกนัคือการดบัทุกข ์ ต่างกนัท่ีความเขม้ขน้ในขอ้ปฏิบติัเท่านั้น 

     ๒.  )  สมาธิสิกขาหรือจิตตสิกขา  ไดแ้ก่วธีิการปฏิบติัเพื่อพฒันาดา้นจิตใจ  พุทธปรัชญา

มีทศันะวา่จิตท่ีจะไม่เป็นทุกขห์รือจิตท่ีจะมีความสุขนั้นจะตอ้งเป็นจิตท่ีมีคุณสมบติัในฝ่ายท่ีเป็น

กุศล  เช่น  จิตท่ีมีเมตตา  มีกรุณ  มีความกตญัญู  มีศรัทธา  มีความอดทนพากเพียร  มีสติ  มีสมาธิ  มี

ความผอ่งใสเบิกบาน  มองโลกในแง่ดี  และสาเหตุท่ีเรียกการพฒันาจิตใหมี้คุณสมบติัดงัท่ีกล่าวมา

นั้นวา่สมาธิ  เพราะสมาธินั้นมีคุณสมบติัท่ีเป็นแกนกลางของคุณสมบติัท่ีกล่าวมานัน่เอง  จึงใชค้  าวา่

สมาธิเป็นตวัแทนในการฝึกฝนพฒันาคุณสมบติัในดา้นจิตใจ 



๙๘ 
 

 

    ๓. )  ปัญญาสิกขา  ไดแ้ก่การพฒันาในดา้นความรู้ของมนุษย ์  ความรู้หรือปัญญาท่ีพุทธ

ปรัชญาเถรวาทถือวา่เป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดก็คือความรู้ในเร่ืองของธรรมชาติและกฎของธรรมชาติทั้งท่ี

เป็นธรรมชาติแวดลอ้มและธรรมชาติในตวัของมนุษยเ์อง  รวมทั้งความรู้วา่ธรรมชาติของมนุษย์

และธรรมชาติภายนอกมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร  พุทธปรัชญาถือวา่มนุษยส์ัมพนัธ์กบัธรรมชาติ

ภายนอกได ้ ๒  ลกัษณะ  ดงัน้ี 

      ๓.๑ )  มนุษยติ์ดต่อสัมพนัธ์กบัธรรมชาติภายนอกดว้ยประสาทสัมผสั  คือ  ตา  หู  จมูก  

ล้ิน  กาย  ใจ  ท่ีเรียกวา่  อายตนะภายใน  ๖   ซ่ึงเป็นทางท่ีใชติ้ดต่อรับรู้ขอ้มูลต่าง ๆ จากภายนอก 

      ๓.๒  )  มนุษยมี์ความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติภายนอกดว้ยพฤตกรรมท่ีแสดงออกมา  ๓  

ทาง  คือ  พฤติกรรมทางกาย  ไดแ้ก่การเคล่ือนไหวท าส่ิงต่าง ๆ  เรียกวา่กายกรรม   พฤติกรรมทาง

วาจา  ไดแ้ก่การพูด  เรียกวา่วจีกรรม   และดว้ยการมีเจตจ านงความตั้งใจ  มีจุดมุ่งหมาย  มีแผนการ  

ซ่ึงกระท าดว้ยใจ  เรียกวา่มโนกรรม 

     การพฒันาดา้นปัญญาก็คือการเรียนรู้วา่จะใชเ้คร่ืองมือทางประสาทสัมผสัคือ ตา หู จมูก

ล้ิน  กาย  ใจ  เป็นเคร่ืองมือในการแสดงพฤติกรรมทางกาย  วาจา  และใจ  อยา่งไร  เพื่อใหเ้กิด

ประสิทธิภาพในการน าชีวติไปสู่สภาวะท่ีมีคุณค่าสูงสุดของมนุษยคื์อการอยูใ่นสภาวะท่ีไม่มีความ

ทุกข ์ หรือมีความทุกขน์อ้ยท่ีสุด 

      เร่ิมตน้เราตอ้งรู้วา่ประสาทสัมผสัหรืออายตนะภายในนั้นมีลกัษณะในการท าหนา้ท่ี  ๒  

อยา่ง  คือ  หนา้ท่ีรู้  และ  หนา้ท่ีรู้สึก  หนา้ท่ีรู้ก็คือรับรู้ขอ้มูลของธรรมชาติภายนอก  ซ่ึงจะรู้ขอ้มูล

ตรงตามคุณสมบติัในการรับรู้ของประสาทสัมผสัแต่ละอยา่ง  จะรับรู้ขา้มหนา้ท่ีกนัไม่ได ้ เช่น  ตามี

หนา้ท่ีท่ีจะรับรู้แสงสี  รูปร่างลกัษณะ  เช่นสีขาว  สีแดง  ใหญ่เล็ก  สูง  ต ่า  เป็นตน้  ส่วนหู  ก็รับรู้

เสียงดงั  ค่อย  ทุม้  กงัวาน  เป็นตน้  จะท าหนา้ท่ีแทนกนัไม่ได ้ เช่นจะใชต้าในการรับรู้เสียงไม่ได ้ 

ส่วนหนา้ท่ีรู้สึกนั้นจะเกิดข้ึนพร้อมกบัการรับรู้ขอ้มูล  ในขณะท่ีรับรู้ขอ้มูลก็จะเกิดความรู้สึกดว้ย  

เช่นไดย้นิเสียงดนตรีก็รู้สึกเป็นสุข  สบายใจ  ไดย้นิเสียงเด็กร้องก็รู้สึกร าคาญหงุดหงิด  หรือ  รู้สึก

แบบอ่ืน ๆ  เช่นรัก  เกลียด  ชอบ  ไม่ชอบ  ถูกใจ  ไม่ถูกใจ  เป็นตน้  “การรับดา้นรู้ขอ้มูล  เรียกวา่  

ดา้นศึกษา  การรับดา้นความรู้สึก  เรียกวา่ดา้นเสพ”๔๒   

                                                           

                     ๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยตฺุโต), ทุกข์ส าหรับเห็น  สุขส าหรับเป็น, พิมพค์ร้ังท่ี ๔๕  
(กรุงเทพฯ : บริษทั  จ. เจริญ  อินเตอร์พร้ิน  (ประเทศไทย)  จ ากดั, ๒๕๕๔), หนา้  ๕๕.   
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    เพราะฉะนั้นจะเห็นวา่  ประสาทสัมผสัหรืออายตนะภายในของมนุษยท่ี์ใชเ้ป็นเคร่ืองมือ

ในการติดต่อกบัธรรมชาติภายนอกนั้นจึงท าหนา้ท่ี  ๒  อยา่ง  คือศึกษาเรียนรู้  และเสพเสวย

ความรู้สึก  ส่ิงส าคญัในการพฒันาปัญญาของมนุษยก์็คือความรู้ในการใชป้ระสาทสัมผสัน้ีเอง  ถา้

ใครใชป้ระสาทสัมผสัแต่ในทางเพื่อท่ีจะเสพความรู้สึกเพื่อตอบสนองต่อความปรารถนาของตนเอง  

มีชีวติอยูก่บัความรักความเกลียด  ความชอบความชงั  ความอยาก  ความอิจฉาริษยา  ชีวติก็ยอ่มจะ

ด าเนินอยูก่บัความรู้สึกเหล่าน้ี  ประสบกบัส่ิงท่ีชอบก็เป็นสุข  พอพบกบัส่ิงท่ีไม่ชอบก็เป็นทุกข ์  

จากนั้นก็พยายามหลีกหนีจากส่ิงท่ีไม่ชอบใจ  แสวงหาส่ิงท่ีชอบใจ  วนเวยีนซ ้ าซากอยูใ่นวงกลม

ของความรู้สึกข้ึน ๆ ลง ๆ อยูแ่ค่น้ี  แต่ถา้เรารู้จกัใชป้ระสาทสัมผสัในทางการศึกษาเรียนรู้  ความรู้ก็

จะเกิดการพฒันา  ปัญญาก็จะเกิดข้ึนและเฉียบคมมากข้ึนเร่ือย  ๆ  และจนถึงจุด ๆ หน่ึง  ปัญญาก็จะ

สามารถเอาชนะความรู้สึกได ้  ซ่ึงหมายความวา่เกิดความรู้หรือปัญญาท่ีจะสามารถขจดัตน้ตอของ

ความทุกขไ์ดน้ัน่เอง 

     ๓.๔.๗   แรงจูงใจในการท าหน้าที ่  

     จากการศึกษาในเร่ืองความสัมพนัธ์ของมนุษยต่์อธรรมชาติภายนอกโดยผา่นประสาท

สัมผสัหรืออายตนะภายในคือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  นั้น  ท าใหท้ราบวา่หนา้ท่ีของประสาท

สัมผสัมี  ๒  อยา่ง  คือการรับรู้ขอ้มูลของธรรมชาติภายนอก  และพร้อมกนันั้นก็ยงัท าหนา้ท่ีรู้สึกต่อ

ขอ้มูลท่ีรับรู่นั้นดว้ย  ดงันั้นแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมหรือแรงจูงใจในการท าหนา้ท่ีของ

มนุษยจึ์งมี  ๒  ประเภทดว้ยกนั  ไดแ้ก่  “  แรงจูงใจแบบท่ี ๑  คือแรงจูงใจในการเสพ  เรียกวา่ตณัหา  

ซ่ึงมากบัเร่ืองของความรู้สึก  แรงจูงใจแบบท่ี ๒ คือแรงจูงใจในการศึกษา  (และสร้างสรรค)์  

เรียกวา่ฉนัทะ  ซ่ึงมากบัเร่ืองของความรู้”๔๓            

                “พุทธปรัชญาเถรวาทไดแ้ยกความปรารถนาหรือความอยากเป็น  ๒  ประเภท  คือความ

อยากท่ีเป็นกุศล  กบัความอยากท่ีเป็นอกุศล”๔๔  

      ๑. ) ความอยากท่ีเป็นอกุศลเรียกวา่ตณัหา  ความอยากประเภทน้ีเกิดจากอารมณ์

ความรู้สึกฝ่ายอกุศล  เช่น  ความรัก  ความเกลียด  ความโลภ  ความริษยา  ความอยากประเภทน้ีมีผล

                                                           

                    ๔๓ เร่ืองเดียวกนั   หนา้ ๕๖.  
                    ๔๔ เร่ืองเดียวกนั  หนา้ ๕๘. 



๑๐๐ 
 

 

ใหเ้ราเป็นฝ่ายถูกกระท า  คือตอ้งท าตามความอยากเหมือนกบัเป็นทาสของมนั  วนเวยีนอยูก่บั

ความรู้สึกสุขทุกข ์ รักเกลียด  ชอบชงั  จึงท าใหไ้ม่เกิดการพฒันาในดา้นปัญญาความรู้  

      ๒.    )     ความอยากท่ีเป็นกุศลเรียกวา่ฉนัทะ  ความอยากประเภทน้ีเกิดจากความรู้  ซ่ึง

ประกอบดว้ยความมีเหตุผล  มีผลท าใหเ้ราเป็นฝ่ายกระท า  เพราะความรู้ท าใหเ้ราสามารถรู้เท่าทนั

ธรรมชาติทั้งภายในตวัเองและธรรมชาติภายนอก  จึงท าใหเ้ราสามารถก าหนดการกระท าของตวัเรา

เองได ้ เรียกวา่เป็นนายของตนเอง 

   ๓.๔.๘  กรรมในฐานะกฎของศีลธรรม 

    พุทธปรัชญาเถรวาทมีทศันะต่อชีวติโลกและธรรมชาติวา่ส่ิงต่าง ๆ ทั้งปวงนั้นยอ่มเป็นไป

ตามเหตุปัจจยั  ไม่วา่ส่ิงนั้นจะเป็นอะไรก็ตาม  เช่น  มนุษย ์ สัตว ์ พืช  วตัถุส่ิงของ  ส่ิงท่ีเป็นสสาร

หรือจิตใจ  ทั้งหมดน้ีตอ้งอาศยัเหตุปัจจยัจึงจะเกิดข้ึนได ้  ไม่มีส่ิงใดท่ีจะเกิดข้ึนเองลอย ๆ   โดยไม่

ตอ้งอาศยัส่ิงอ่ืน  ส่ิงเหล่าน้ี  ขณะท่ีมนัด ารงอยูก่็ตอ้งอาศยัเง่ือนไขปัจจยัต่าง ๆ ส าหรับเก้ือหนุนค ้า

จุนการด ารงอยู ่  และเม่ือส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีเปล่ียนแปลงไป  การเปล่ียนแปลงของมนัก็ตอ้งอาศยัเหตุ

ปัจจยัในการเปล่ียนแปลงเช่นเดียวกนั  การท่ีส่ิงต่าง ๆ มีการเกิดข้ึน  ด ารงอยู ่  และเปล่ียนแปลงไป

ตามเหตุปัจจยัน้ีเองท่ีเรียกวา่กฎธรรมชาติ  “กฎธรรมชาติ  เรียกในภาษบาลีวา่นิยาม  แปลวา่ ก าหนด

อนัแน่นอน  ท านองหรือแนวทางท่ีแน่นอน  หรือความเป็นไปอนัมีระเบียบแน่นอน  เพราะปรากฏ

ใหเ้ห็นวา่  เม่ือมีเหตุปัจจยัอยา่งนั้น ๆ แลว้  ก็จะมีความเป็นไปอยา่งนั้น ๆ แน่นอน”๔๕  

     กฎของธรรมชาติหรือนิยามนั้นตามทศันะของพุทธปรัชญาเถรวาท  พระอรรถกถาจารย์

แสดงไว ้ ๕  อยา่ง  คือ  ๑. อุตินิยาม  ๒. พีชนิยาม   ๓. จิตตนิยาม  ๔. กรรมนิยาม  ๕. ธรรมนิยาม  

ส าหรับกรรมนิยามนั้น  ในหนงัสือพุทธธรรมใหค้  าอธิบายไวด้งัน้ี  “กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกบั

พฤติกรรมของมนุษย ์  คือกระบวนการก่อการกระท าและการใหผ้ลของการกระท า  หรือพูดใหจ้  า

เพราะลงไปอีกวา่กระบวนการแห่งเจตจ านงหรือความคิดปรุงแต่งสร้างสรรคต่์าง ๆ พร้อมทั้งผลท่ี

สืบเน่ืองอนัสอดคลอ้งสมกนั  เช่นท ากรรมดีมีผลดี  ท ากรรมชัว่มีผลชัว่”๔๖  

    กฎแห่งกรรมจึงถือวา่เป็นกฎของธรรมชาติอยา่งหน่ึง  แต่เน่ืองจากกฎแห่งกรรมนั้นมี

ความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัเจตจ านงของมนุษย ์  และเจตจ านงของมนุษยจ์ะเป็นตวัการในการแสดง

                                                           

                    ๔๕พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, หนา้  ๑๕๒.  
                    ๔๖ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้  ๑๕๓. 



๑๐๑ 
 

 

พฤติกรรมของมนุษยอ์อกมา  ดงันั้นมนัจึงเก่ียวขอ้งกบัคุณค่าทางศีลธรรมของมนุษย ์ ดงันั้นจึงกล่าว

ไดว้า่กฎแห่งกรรมนั้นถือเป็นกฎของศีลธรรมดว้ย  

    ๓.๔.๙  ลกัษณะของกรรม   ตามทศันะของพุทธปรัชญาเถรวาทมีดงัน้ี 

    ก.) เป็นการกระท าของบุคคลท่ีจะตอ้งประกอบดว้ยเจตนา  ดงัมีพุทธพจน์ท่ีตรัสรับรอง

ไวว้า่  “ภิกษุทั้งหลาย  เรากล่าววา่  เจตนานัน่แหละคือตวักรรม  บุคคลจงใจแลว้  จึงกระท า  ดว้ยกาย 

ดว้ยวาจา ดว้ยใจ”๔๗  เพราะฉะนั้นกรรมคือการกระท าท่ีบุคคลจงใจท าหรือมีความตั้งใจมุ่งมาดใน

การท า  จึงจะเป็นกรรม  ถา้การกระท านั้นเป็นการกระท าท่ีไม่มีเจตนา  ก็ไม่เรียกวา่เป็นกรรมใน

ความหมายทางธรรม  เช่น  การเดินไปเหยยีบสัตวเ์ล็กสัตวน์อ้ยตาย  เป็นการกระท าท่ีไม่ไดต้ั้งใจมุ่ง

หมายท่ีจะท าใหส้ัตวต์าย  อยา่งน้ีไม่เรียกวา่เป็นกรรม 

      ในเร่ืองของกรรมท่ีจะตอ้งประกอบดว้ยเจตนานั้น  ถือเป็นแนวคิดเร่ืองเจตจ านงเสรีของ

พุทธปรัชญาเถรวาท  เพราะถา้หากวา่การกระท า  การเลือก  และการตดัสินใจทุกอยา่งในปัจจุบนั

ของเรานั้นถูกก าหนดหรือจ ากดัดว้ยองคป์ระกอบทางกายและทางจิตซ่ึงอาจไดรั้บการถ่ายทอดมา

ทางพนัธุกรรม  หรืออาจเป็นอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มหรือเป็นผลกรรมจากอดีต  หรือวา่ดว้ยทุก

อยา่งรวมกนัแลว้  เราจะละเวน้ความชัว่  และท าความดีไดอ้ยา่งไร  เพราะการกระท าความดีหรือ

ความชัว่นั้นเป็นคุณค่าท่ีมนุษยจ์ะตอ้งมีเสรีภาพท่ีจะเลือกท าเท่านั้นจึงจะเป็นคุณค่าได ้  ถา้มนุษย์

กระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงไปโดยถูกบงัคบัหรือชกัน าไปโดยปราศจากเสรีภาพของตนเอง  มนุษยจ์ะ

รับผดิชอบในส่ิงท่ีท านั้นไดอ้ยา่งไร  ตวัอยา่งเช่น  ถา้สตรีคนหน่ึงถูกบงัคบัขืนใจจากผูช้ายท่ีมีก าลงั

แขง็แรงกวา่จนไม่อาจจะขดัขืนได ้  เราจะกล่าวหาวา่สตรีนั้นประพฤติผดิในกามไดห้รือ  และใน

กรณีน้ีจะแตกต่างอะไรหรือกบัสตรีเป็นจ านวนมากท่ีถูกความยากจนขน้แคน้  ไม่มีความรู้เพราะ

ขาดการศึกษา  ไม่อาจจะทนเห็นคนในครอบครัวอดอยากขาดแคลนได ้  จึงตอ้งไปประกอบอาชีพ

โสเภณี  การเลือกของสตรีเหล่าน้ีจะถือวา่เป็นการเลือกท่ีมีเสรีภาพหรือไม่  หรือเธอเหล่านั้นถูก

บงัคบัดว้ยระบบท่ีขาดความเป็นธรรมของสังคมจนไม่มีทางเลือก  สตรีเหล่าน้ีมีเจตนาท่ีแทจ้ริงใน

การไปเป็นโสเภณีหรือไม่ เราจะกล่าวหาวา่สตรีเหล่านั้นประพฤติผดิศีลธรรมหรือไม่  เป็นส่ิงท่ี

จะตอ้งวิเคราะห์ต่อไป  เพราะฉะนั้น  การท่ีเราจะสามารถเวน้ชัว่ท าดีไดน้ั้นตอ้งข้ึนอยูก่บัขอ้เทจ็จริง

วา่  การเลือกหรือการตดัสินใจท่ีจะท าอะไรของเรานั้นจะตอ้งไม่ถูกจ ากดัหรือก าหนดอยา่งตายตวั

                                                           

                    ๔๗ องฺ, ฉกฺก (ไทย)  ๒๒ / ๖๓ / ๕๗๗.   



๑๐๒ 
 

 

โดยสาเหตุต่าง ๆ ดงักล่าวมาแลว้  และนัน่ก็หมายความวา่มนุษยจ์ะตอ้งมีเสรีภาพ  ดงันั้นค่าทาง

ศีลธรรมจะมีความหมายก็ต่อเม่ือมนุษยจ์ะตอ้งมีเสรีภาพในการเลือกท่ีจะท าหรือไม่ท า  ฉะนั้น

เจตนาในการกระท าท่ีจะเป็นกรรมนัน่เองคือเจตจ านงเสรีของมนุษย ์  และเจตจ านงนัน่แหละท่ีถือ

เป็นคุณค่าทางศีลธรรม 

   ปัญหาของเร่ืองเจตจ านงเสรี  (Free  Will)  หรือเจตนาในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นแตกต่าง

จากเจตจ านงเสรีในปรัชญาตะวนัตก  เจตจ านงเสรี  (Free  Will)  ในปรัชญาตะวนัตกนั้นหมายถึง

เสรีภาพในการเลือกกระท าโดยไม่ไดรั้บผลกระทบจากสาเหตุส่ิงแวดลอ้มใด ๆ เลย  แต่เจตจ านงเสรี

ของพุทธปรัชญาเถรวาทหมายถึงการกระท าอยา่งมีความตั้งใจของมนุษยน์ั้นยอ่มจะไดรั้บการปรุง

แต่งจากสาเหตุและส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ   แต่ก็ไม่ถูกจ ากดัหรือก าหนดให้เป็นไปโดยส่ิงแวดลอ้ม

เหล่านั้นทั้งหมดโดยเด็ดขาด  “ทั้งน้ีก็เพราะสาเหตุวา่ในตวัมนุษยน์ั้นมีคุณสมบติัอยา่งหน่ึงซ่ึงเป็น

ธาตุแห่งความริเร่ิมเรียกวา่  อารัพภธาตุ  และยงัมีการกระท าท่ีเป็นส่วนตวัซ่ึงเรียกวา่  ปุริสการะ  

หรือ  อตัตการะ  อยูด่ว้ย”๔๘  และธาตุดงักล่าวน้ีเองมีความสามารถหรือมีคุณสมบติัในการท่ีจะ

ขดัขวางต่อตา้นต่ออิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ดงักล่าวไดภ้ายในขอบเขตท่ีเป็นไปได ้  ถา้มนุษย์

ไม่มีคุณสมบติัดงักล่าว  ความรับผดิชอบในทางศีลธรรมของมนุษยก์็จะไม่มีความหมายอะไร  

เพราะผูท่ี้จะตอ้งรับผดิชอบต่อการกระท าของมนุษยก์็คืออิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีบงัคบัให้

มนุษยก์ระท าลงไปนัน่เอง 

    ในกรณีของสตรีท่ีตอ้งไปประกอบอาชีพเป็นโสเภณีเหล่านั้น  ถา้วเิคราะห์วา่สตรี

เหล่านั้นถูกบงัคบัโดยสภาพของส่ิงแวดลอ้ม    กล่าวคือความยากจน  และอิทธิพลของระบบสังคม

ท่ีจะตอ้งด้ินรนแข่งขนัหาเงินมาประทงัชีวติ  เพราะระบบสังคมทุนนิยมนั้นใชเ้งินเป็นปัจจยัส าคญั

ในการด ารงชีวติ  ถา้ขาดเงินก็ยากท่ีด ารงชีวติอยูไ่ดใ้นสังคม  ถา้เหตุผลทั้งหมดเป็นเช่นน้ี  การ

กระท าของสตรีเหล่านั้นก็ไม่น่าจะเป็นการกระท าท่ีผดิศีลธรรม  เพราะพวกเธอเหล่านั้นไม่มี

เจตจ านงเสรี  หรือไม่มีเสรีภาพในการกระท าของตน  แต่ท าไปเพราะถูกบงัคบัโดยสภาพแวดลอ้ม  

ดงันั้นพวกเธอก็ไม่ควรท่ีจะตอ้งรับผิดชอบต่อการกระท านั้น  แต่ส าหรับในทศันะของพุทธปรัชญา

เถรวาทแลว้  เพราะพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา่มนุษยมี์อารัพภธาตุคือธาตุแห่งความริเร่ิม  ซ่ึงท าให้

                                                           

                     ๔๘ ดร. เค. เอน็. ชยติลเลเก, จริยศาสตร์แนวพุทธ, แปลโดย  ผศ. สุเชาวน์  พลอยชุม (กรุงเทพฯ :โรง
พิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั  ๒๕๓๗),  หนา้ ๕. 



๑๐๓ 
 

 

มนุษยส์ามารถท่ีจะต่อตา้นขดัขืนต่ออิทธิพลของสภาพแวดลอ้ม  และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ก็คือ

สามารถท่ีจะต่อตา้นอิทธิพลท่ีเกิดภายในจิตใจของตนอนัไดแ้ก่อกุศลมูลนัน่เองได ้  ทศันะอีก

ประการของพุทธปรัชญาเถรวาทคือการเห็นวา่ค าสอนของพุทธปรัชญาเป็นวริิยะวาท  กล่าวคือเช่ือ

วา่ความเพียรพยายามนั้นมีผล  ดงันั้นการท่ีสตรีเหล่านั้นยอมท่ีจะถูกอิทธิพลของสภาพแวดลอ้มทาง

สังคมบงัคบัใหต้อ้งประกอบอาชีพท่ีผดิศีลธรรมนั้น  แมว้า่ดา้นหน่ึงจะเป็นเร่ืองท่ีน่าเห็นใจและให้

อภยัไดต้ามลกัษณะจิตใจของชาวพุทธ  แต่ในแง่ของกฎแห่งกรรมซ่ึงเป็นกฎเด็ดขาดของธรรมชาติ

แลว้  การกระท าของเธอเหล่านั้นยอ่มจะเกิดจากการเลือกของพวกเธอ  ซ่ึงแน่นอนวา่จะมีผลต่อพวก

เธอตามสมควรแก่เจตนาของแต่ละคนโดยไม่มีการยกเวน้  ผลท่ีเกิดข้ึนท่ีถือเป็นคุณค่าทางศีลธรรม

ก็คือความทุกขท่ี์เกิดข้ึนจะมากหรือนอ้ยก็แลว้แต่ความคิดปรุงแต่ง  วธีิคิด  หรือทิฎฐิความเห็นท่ี

ประกอบกนัข้ึนเป็นเจตจ านงหรือเจตนาในการกระท าของแต่ละคน  ซ่ึงจะเป็นไปตามสมควรแก่

เหตุของแต่ละคนอยา่งแน่นอนเด็ดขาด 

   ประเด็นปัญหาอีกประการหน่ึงในเร่ืองกรรมคือถา้จะมีค าถามวา่ทฤษฎีทางศีลธรรมของ

พุทธปรัชญาเถรวาทนั้นเป็นกรณียธรรม คือหนา้ท่ีท่ีพึงท า  (Deontology)  ซ่ึงถือวา่หนา้ท่ีเป็น

ความคิดรวบยอดพื้นฐานทางจริยศาสตร์  หรือเป็นอนัตวทิยา  (Teleology)  ซ่ึงถือเอาจุดหมาย

ปลายทางเป็นความคิดรวบยอดพื้นฐานทางจริยศาสตร์ 

   ถา้วเิคราะห์จากค าสอนแลว้จะเห็นวา่พุทธปรัชญาใหค้วามส าคญัทั้งสองอยา่ง  กล่าวคือถา้

ดูจากค าสอนในเร่ืองกรรมในแง่หน่ึงแลว้  จะเห็นวา่กรรมนั้นจะเป็นดีหรือชัว่นั้นตดัสินจากตวั

เจตนาวา่เป็นกุศลหรืออกุศล  ถา้เจตนาประกอบดว้ยกุศลมูล  กรรมก็เป็นฝ่ายกุศลคือเป็นกุศลกรรม  

แต่ถา้เจตนาประกอบประกอบดว้ยอกุศลมูล  กรรมก็เป็นฝ่ายอกุศลคือเป็นอกุศลกรรม  ดงันั้นตวั

เจตนาซ่ึงเป็นจุดเร่ิมของการกระท าหรือกรรมจึงเป็นตวัตดัสินคุณค่า  ซ่ึงมีความหมายวา่มนุษยน์ั้นมี

หนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท าความดี   คือท ากรรมท่ีเป็นกุศล  กล่าวอีกนยัหน่ึงคือการท ากุศลกรรมเป็นหนา้ท่ีท่ี

มนุษยพ์ึงท านัน่เอง  แต่ถา้มองในอีกแง่หน่ึง  จะพบวา่มีค าสอนใหเ้ราค านึงถึงผลของการกระท าดว้ย  

ดงัพุทธพจน์ท่ีเรารู้จกักนัดีวา่  “หวา่นพืชเช่นใด  ไดผ้ลเช่นนั้น  (ผู)้ ท  าดี  ไดดี้  (ผู)้  ท  าชัว่  ไดช้ัว่”๔๙    

                                                           

                   ๔๙ พระธรรมปิฏก ( ป.อ. ปยตฺุโต ), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, หนา้  ๑๙๐. 



๑๐๔ 
 

 

และ  “กรรมดีหรือชัว่ทุกอยา่งท่ีคนสั่งสมไว ้  ยอ่มมีผล  ข้ึนช่ือวา่กรรม  แมจ้ะนิดหน่อย  ท่ีจะวา่ง

เปล่าไปเลย  ยอ่มไม่มี”๕๐   และ  “กรรมไม่วา่ดีหรือชัว่  ยอ่มไม่สูญเปล่าเลย”๕๑   

     ข. )  เป็นการกระท าของบุคคลท่ียงัมีกิเลส  ทั้งน้ีโดยวเิคราะห์จากหลกัค าสอนเร่ืองวฎัฎะ  

๓  ซ่ึงไดแ้ก่กิเลสวฏัฏะ  กรรมวฏัฏะ  และวบิากวฏัฏะ  ซ่ึงวฏัฏะทั้ง  ๓  อยา่งน้ีจะหมุนเวยีนกนัเป็น

วงกลม  อธิบายวา่  “กิเลสเป็นเหตุใหเ้กิดกรรม  เม่ือท ากรรม  ไดรั้บวบิากคือผลของของกรรมนั้น  

อนัเป็นปัจจยัใหเ้กิดกิเลส  แลว้ท ากรรมหมุนเวยีนต่อไปอีก”๕๒  ซ่ึงหมายความวา่ทั้งกรรมดีและ

กรรมชัว่ลว้นแลว้แต่เกิดจากกิเลสทั้งส้ิน  เพียงแต่วา่กรรมดีนั้นเกิดจากกิเลสฝ่ายท่ีถือวา่เป็นกุศล  

ส่วนกรรมชัว่เกิดจากกิเลสฝ่ายท่ีถือวา่เป็นอกุศล ยกเวน้แต่กรรมอีกชนิดหน่ึงซ่ึงอยูเ่หนือความดีและ

ความชัว่  และเป็นไปเพื่อความดบักรรม  กรรมชนิดน้ีเป็นกรรมท่ีไม่ประกอบดว้ยกิเลส  ซ่ึงจะศึกษา

ต่อไปในเร่ืองประเภทของกรรม   

     ลกัษณะของกรรมในขอ้น้ีท าใหว้เิคราะห์ไดว้า่กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นยงัมีความ

เก่ียวขอ้งและค านึงถึงอารมณ์ความรู้สึก  เพราะเหตุวา่กรรมเกิดจากกิเลส  ซ่ึงเป็นเร่ืองของอารมณ์

ความรู้สึก  ดงันั้นหนา้ท่ีทางศีลธรรมตามทศันะของพุทธปรัชญาเถรวาทจึงเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองของ

อารมณ์ความรู้สึกอยูด่ว้ย  และยงัค านึงถึงเร่ืองอารมณ์ความรู้สึกอยู ่  เพียงแต่จะตอ้งเป็นอารมณ์

ความรู้สึกในฝ่ายกุศลหรือฝ่ายคุณธรรมความดี  เช่นความเมตตากรุณา  ความอดทนพากเพียร  ความ

เสียสละ  การรู้จกัแบ่งปัน  เป็นตน้ 

    ค. )  เป็นการกระท าท่ีมีผลของการกระท า  ซ่ึงหมายความวา่  กรรมหรือการกระท านั้น

ยอ่มจะบงัเกิดผลอยา่งแน่นอนตามกฎของธรรมชาติในเร่ืองกฎแห่งกรรม  ดงัมีพุทธพจน์ตรัส

รับรองไวด้งัน้ี 

    อริยสาวกนั้นยอ่มพิจารณาเห็นดงัน้ีวา่  ไม่ใช่เราแต่ผูเ้ดียวเท่านั้นท่ีมีกรรมเป็นของตน    

เป็นทายาทแห่งกรรม  มีกรรมเป็นก าเนิด  มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ  มีกรรมเป็นท่ีพึ่ง  จกัท า

กรรมใด  ดีก็ตาม  ชัว่ก็ตาม  เราจกัเป็นผูรั้บผลของกรรมนั้น  โดยท่ีแท ้ สัตวท์ั้งปวงบรรดา

ท่ีมีการมา  การไป  การจุติ  การอุบติั  ลว้นมีกรรมเป็นของตน  เป็นทายาทแห่งกรรม  มี

                                                           

                   ๕๐ ข.ุชา. (ไทย)  ๒๗ / ๒๐๕๔ / ๔๑๓. 
                      ๕๑ ข.ุชา.  (ไทย)   ๒๘ / ๘๖๔ / ๓๐๖. 

                   ๕๒พระเทพเวที  (ประยทุธ์  ปยตฺุโต), พจนานุกรมศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์. พิมพค์ร้ังท่ี ๔    
 (กรุงเทพฯ : ด่านสุทธาการพิมพ ์ จ ากดั, ๒๕๓๑),  หนา้  ๘๗. 



๑๐๕ 
 

 

กรรมเป็นก าเนิด  มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ  มีกรรมเป็นท่ีพึ่ง  จกัท ากรรมใด  ดีก็ตาม  ชัว่ก็ตาม  

จกัเป็นผูรั้บผลของกรรมนั้น  เม่ืออริยสาวกนั้นพิจารณาฐานะนั้นอยูเ่นือง ๆ มรรคยอ่ม

เกิดข้ึน  อริยสาวกยอ่มเสพ  อบรม  ท าใหม้ากซ่ึงมรรคนั้นอยู ่  ยอ่มละสังโยชน์ได ้  อนุสัย

ยอ่มหมดไป๕๓   

       จากพุทธพจน์น้ีจึงแสดงใหเ้ห็นวา่กฎของศีลธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทอนัไดแ้ก่กฎ 

แห่งกรรมนั้น  เป็นกฎของการกระท าและใหผ้ลของการกระท าอยา่งเด็ดขาดตามสมควรแก่การ

กระท าเสมอ  การท าหนา้ท่ีทางศีลธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทจึงตอ้งค านึงถึงผลของการกระท า

ดว้ย 

      ส าหรับในเร่ืองผลของกรรมนั้น  มกัจะมีปัญหาเกิดข้ึนเสมอวา่ผลกรรมท่ีเกิดข้ึนบางคร้ัง

ไม่สอดคลอ้งกบัการกระท า  เช่นเราคิดวา่เราท าส่ิงท่ีดี  แต่ส่ิงท่ีเราไดรั้บกบักลายเป็นผลร้ายไป  ท า

ใหเ้กิดความคลางแคลงใจวา่  ค  าสอนในเร่ืองกรรมท่ีวา่  ท าดีไดดี้  ท าชัว่ไดช้ัว่  นั้นเป็นจริงหรือไม่  

เร่ืองน้ีเป็นส่ิงท่ีเราควรศึกษาวเิคราะห์วา่ความเขา้ใจในเร่ืองกรรมและผลของกรรมของเราถูกตอ้ง

หรือไม่  ตวัอยา่งเช่น  ขณะท่ีเราขบัรถยนตไ์ปตามถนนท่ีวา่งเปล่าสายหน่ึง  ไม่มีรถคนัอ่ืนบนถนน

สายนั้นเลย  คร้ันแลว้เราพบเด็กคนหน่ึงนอนอยูข่า้งถนน  มีเลือดจากบาดแผลบนร่างกายของเขา  มี

ลกัษณะท่ีคาดไดว้า่ถูกรถชน  ดว้ยจิตใจท่ีกรุณาของเรา  เราจึงจอดรถแลว้ช่วยน าเด็กคนนั้นข้ึนรถ

น าไปส่งท่ีโรงพยาบาล  แต่ปรากฏวา่เม่ือถึงโรงพยาบาล  เด็กคนนั้นก็เสียชีวติไป  หลงัจากนั้นบิดา

มารดาของเด็กนั้นไดฟ้้องร้องด าเนินคดีกบัเราเป็นจ าเลยในขอ้หาขบัรถชนคนตาย  เม่ือเหตุการณ์

กลบักลายเป็นเช่นน้ี  ท าใหเ้รารู้สึกวา่  การช่วยเหลือน าเด็กคนนั้นไปส่งโรงพยาบาลเป็นการกระท า

ดว้ยความสงสาร  ซ่ึงเราคิดวา่เป็นการกระท าความดี  แต่เหตุใดผลท่ีเราไดรั้บจึงกลายเป็นผลร้ายไป  

เราเร่ิมไม่แน่ใจวา่ค าสอนในเร่ืองท าดีไดดี้นั้นจะเป็นอยา่งนั้นจริง  เราจะวเิคราะห์เหตุการณ์น้ีเพื่อให้

เกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งดงัน้ี  การช่วยเหลือของเรานั้นเป็นการกระท าท่ีเป็นกุศลแน่นอน  เพราะเรา

ช่วยดว้ยจิตใจท่ีมีความกรุณาต่อเพื่อนมนุษยท่ี์ก าลงัไดรั้บความทุกข ์  ไม่ไดช่้วยดว้ยความโลภโกรธ

หรือหลงแต่ประการใด  การกระท าของเราจึงเป็นกุศลกรรม  เพราะจิตท่ีมีความเมตตากรุณานั้นยอ่ม

เป็นจิตท่ีมีความแช่มช่ืนผอ่งใสเบิกบานมีความสุขใจ  เพราะฉะนั้นผลของการท าความดีของเราจึง

                                                           

               ๕๓ อง. ติก.  (ไทย)  ๒๐ / ๕๗ / ๘๕.   
 



๑๐๖ 
 

 

ท าใหเ้ราไดรั้บผลดีคือความสุขใจ  ส่วนเร่ืองท่ิบิดามารดาของเด็กฟ้องร้องคดีกบัเรานั้นเป็นอีก

ขั้นตอนหน่ึงท่ีเราจะตอ้งแกไ้ข  (ท ากรรม)  ต่อไป  เม่ือเราถูกฟ้องร้องก็หมายความวา่มีปัญหาเกิด

ข้ึนกบัเรา  ถึงตอนน้ีเราตอ้งอาศยัหลกัการของอริยสัจส่ีมาช่วย  ถา้เรามวัแต่โกรธหรือเสียใจวา่ท าไม

การท าดีของเราจึงไดรั้บผลท่ีตรงขา้ม  แสดงวา่เราไม่เขา้ใจต่อหนา้ท่ีในเร่ืองอริยสัจ  เพราะเรามวัแต่

ไปเป็นทุกขก์บัปัญหาท่ีเกิดข้ึน  กิจในอริยสัจนั้นก็คือทุกขห์รือปัญหาเป็นส่ิงท่ีเราจะตอ้งก าหนดรู้  

ไม่ใช่เขา้ไปเป็นทุกข ์ ดงันั้นท่าทีท่ีถูกตอ้งในเร่ืองน้ีของเราก็คือการรู้เท่าทนัต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน  แลว้

จากนั้นก็หาวธีิแกไ้ข  เม่ือจิตของเราไม่มวัแต่ไปโกรธแคน้เป็นทุกข ์  เราก็จะมีสติปัญญาท่ีจะหา

วธีิการท่ีจะต่อสู้คดีไดอ้ยา่งดีท่ีสุด  และถึงแมถ้า้ในท่ีสุดเราเป็นฝ่ายแพค้ดี  ดว้ยสติปัญญาท่ีเขา้ใจต่อ

ความจริงของชีวติวา่จะตอ้งมีทุกขห์รือมีปัญหาเป็นธรรมดา  เราก็ยงัจะสามารถมีท่าทีต่อชีวิตได้

อยา่งถูกตอ้งและมีความทุกขน์อ้ยลงกวา่คนท่ีไม่เขา้ใจและมีท่าทีท่ีไม่ถูกตอ้งต่อปัญหา  การปลูก

มะม่วง  ยอ่มไดผ้ลเป็นมะม่วงแน่นอนเด็ดขาด  แต่หลงัจากท่ีไดผ้ลเป็นมะม่วงแลว้  เราจะร ่ ารวย

เพราะขายผลมะม่วงหรือไม่เป็นอีกขั้นตอนหน่ึง  อาจจะขายไดแ้ลว้รวย  หรือขายไม่ไดแ้ลว้ไม่รวยก็

ได ้  ดงันั้นความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งก็คือปลูกมะม่วงยอ่มไดม้ะม่วง  ไม่ใช่ปลูกมะม่วงแลว้จะไดค้วาม

ร ่ ารวย 

    ในตวัอยา่งท่ีน ามาวเิคราะห์นั้น  มกัจะมีชาวพุทธเป็นจ านวนไม่นอ้ยวเิคราะห์วา่   การท่ี

เราไดรั้บผลร้ายจากการช่วยเหลือเด็กนั้น  เป็นผลมาจากกรรมเก่าในอดีตชาติท่ีส่งผลมาถึงปัจจุบนั

ชาติ  การวเิคราะห์เช่นน้ีไมมีเหตุผลและไม่เป็นวทิยาศาสตร์  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ไม่ตรงกบัหลกัการ

ของพุทธปรัชญาเถรวาท  เพราะการวเิคราะห์อยา่งนั้นไม่ตอ้งใชส้ติปัญญา  อาศยัแต่ความเช่ือเพียง

อยา่งเดียว  ไม่ตอ้งมีการพิสูจน์  ไม่สามารถแสดงใหเ้ห็นจริงได ้ ซ่ึงผดิหลกัของธรรม  เพราะธรรม

ในพุทธปรัชญานั้นตอ้งพิสูจน์ไดเ้ห็นได ้ ดงัท่ีกล่าวไวใ้นธรรมคุณวา่  ท่านจงมาดูเถิด      (เอหิปัสสิ 

โก) ซ่ึงหมายความวา่พิสูจน์ได ้  เป็นส่ิงท่ีเห็นไดด้ว้ยตนเอง  (สันทิฏฐิโก)  หมายถึงวา่เราตอ้งรู้และ

เห็นไดจ้ริง ๆ ดว้ยตวัของเราเอง  ไม่ตอ้งคอยเช่ือตามใคร  อีกประการหน่ึงการมองวา่เป็นเร่ืองกรรม

เก่าในอดีตชาตินั้นเป็นวธีิคิดแบบนิยติันิยม (Determinism)  ซ่ึงถือวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาทุกอยา่งในโลก

น้ีเป็นส่ิงท่ีถูกก าหนดไวแ้น่นอนแลว้  ดงันั้นจึงไม่สามารถท่ีจะแกไ้ขหรือท าอะไรได ้  นอกจาก

ปล่อยใหเ้ป็นไปตามชะตากรรม  วทิย ์ วศิทเวทย ์ เขียนถึงแนวคิดของพวกนิยติันิยมไวว้า่ 



๑๐๗ 
 

 

    แต่ปัญหาก็คือความจงใจหรือเจตจ านงของเราเป็นอิสระเสรีหรือไม่  อีกนยัหน่ึงการกระท า

ต่าง ๆ ของคนเราเป็นไปอยา่งอิสระหรือไม่  ขอ้น้ีชาวเหตุวสิัย  (นิยติันิยม) ตอบวา่ไม่  

   เม่ือเชา้ท่านหุงขา้ว  แน่นอนท่านตอ้งมีความจงใจท่านจึงไดก้ระท าการอนันั้น  การกระท า

อนัน้ีเป็นอิสระหรือไม่  กล่าวคือท่านไดท้  าการตดัสินใจเลือกในการท่ีจะหุงขา้วและไม่หุง

หรือไม่  ถา้ท่านท าการเลือกก็หมายความวา่การกระท าของท่านเป็นอิสระ  แต่ถา้ท่านไม่ได้

เลือก  แต่จ าเป็นตอ้งท าตามค าสั่งของแม่  ก็หมายความวา่การกระท าของท่านไม่เป็นอิสระ  

สมมติต่อไปวา่ไม่มีใครบงัคบัท่าน  ท่านสมคัรใจเองท่ีจะหุงขา้ว  ท่านแน่ใจหรือวา่การสมคัร

ใจของท่านเป็นอิสระจริง ๆ ไม่มีอะไรมาสั่งท่าน  ชาวเหตุวสิัยจะบอกวา่ถึงแมไ้ม่มีคนใด ๆ 

มาสั่งท่าน  แต่การหุงขา้วของท่านก็เกิดจากค าสั่ง  ไม่ใช่ค าสั่งจากบุคคล  แต่เป็นค าสั่งจาก

ความหิว  แมท้่านจะไม่รู้สึกหิวในขณะก่อไฟ  แต่ท่านก็แน่ใจวา่ความหิวจะตอ้งเกิดข้ึน  

ดงันั้นจะถือวา่การหุงขา้วของท่านเกิดจากการตดัสินใจโดยอิสระไม่ได ้  เพราะการตดัสินใจ

ของท่านเกิดจากการบงการของความหิวซ่ึงเป็นสัญชาตญาณของคนเรา๕๔ 

  จากขอ้ความน้ี  ตามทศันะของพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา่  เรามีอิสระในการกระท าตามเจต 

จ านงของเรา  ตวัอยา่งท่ีกล่าวมานั้นท่ีพยายามพิสูจน์วา่  การหุงขา้วของเราไม่ไดเ้กิดข้ึนจาก

เจตจ านงท่ีเป็นอิสระ  เพราะถูกบงการจากความหิว  แต่ความจริงท่ีปฏิเสธไม่ไดก้็คือ  แมเ้ราจะท า

ไปดว้ยสัญชาตญาณของความหิวก็จริง  แต่เราก็มีอิสระในการท่ีเลือกท่ีจะหุงขา้ว  แทนท่ีจะเลือกไป

แอบหยบิเอาขนมปังของพี่สาวในตูเ้ยน็ไปกิน  ซ่ึงมีความหมายวา่เรามีอิสระท่ีจะเลือกท าส่ิงท่ีเป็น

กุศลหรืออกุศลก็ได ้  ขอ้พิสูจน์อีกอยา่งท่ีแสดงวา่เรามีเจตจ านงท่ีเป็นอิสระในการเลือกท าส่ิงใดส่ิง

หน่ึง  นัน่คือเราทุกคนจะตอ้งเคยมีความรู้สึกท่ีวา่เราเกือบจะท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง  แต่ไม่ไดท้  า  เช่น  เม่ือ

เชา้เราเกือบจะตดัสินใจไม่ไปเรียนแลว้  แต่เราก็ไป  ความรู้สึกวา่เกือบจะนั้นแสดงใหเ้ห็นวา่เรามี

อิสระในการเลือกท่ีจะท าหรือไม่ท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง  จากตวัอยา่งนั้น  เราอาจจะมีความรู้สึกวา่  เรา

เกือบจะตดัสินใจแอบหยบิขนมปังของพี่สาวไปกินแลว้  ซ่ึงหมายความวา่  เราไม่ไดท้  าอยา่งนั้น  ซ่ึง

เป็นการแสดงให้เห็นวา่เราเลือกตดัสินใจของเราเองโดยไม่มีใครหรือส่ิงใดมาบงัคบัให้ท านัน่เอง     

                                                           

                     ๕๔ ศ.ดร. วทิย ์ วศิทเวทย,์ ปรัชญาทัว่ไป  มนุษย์  โลก  และความหมายของชีวติ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๗ ,  
 (กรุงเทพฯ : พิมพท่ี์  บริษทั  ไทยร่มเกลา้  จ ากดั  (ฝ่ายการพิมพ)์ ๒๕๔๗,)  หนา้ ๑๐๒.  



๑๐๘ 
 

 

                หลกัการในเร่ืองของกรรมและผลของกรรมนั้นเป็นเร่ืองของเหตุผลตามกฎของธรรมชาติ  

จึงมีลกัษณะท่ีเป็นวทิยาศาสตร์ซ่ึงสามารถพิสูจน์ได ้ กฎแห่งกรรมนั้นมีลกัษณะเช่นเดียวกบักฎใน

เร่ืองแรงของนิวตนั  นัน่คือ  กฎการเคล่ือนท่ีขอ้ 3 ของนิวตนั  (Newton’s third law of motion) กล่าว

วา่  “ทุกแรงกิริยา (action) ยอ่มมีแรงปฏิกิริยา (reaction) ซ่ึงมีขนาดเท่ากนั แต่มีทิศตรงขา้มกนั

เสมอ”๕๕ กฎขอ้น้ีเรียกวา่  กฎของกิริยาและปฏิกิริยา (Law of action and reaction)   ซ่ึงมีลกัษณะ

เหมือนกบักฎแห่งกรรมท่ีมีหลกัวา่  กรรมยอ่มใหผ้ลตามสมควรแก่กรรมเสมอ  เพียงแต่กฎของนิว

ตนัเป็นกฎทางฟิสิกส์เป็นเร่ืองทางกายภาพ  ส่วนกฎแห่งกรรมเป็นเร่ืองของจิตใจ  และดงัท่ีกล่าว

แลว้วา่พุทธปรัชญาถือวา่มนุษยมี์อารัพภธาตุคือธาตุแห่งความริเร่ิม  และมีวริิยธาตุคือธาตุแห่งความ

เพียรพยายาม  ดงันั้นมนุษยจึ์งมีเจตจ านงเสรีท่ีจะเลือกท าส่ิงต่าง ๆ ไดด้ว้ยตวัเอง  ไม่ถูกก าหนดโดย

สภาพแวดลอ้มหรือกิเลสตณัหาเสมอไป  อน่ึงมีพระพุทธด ารัสท่ีตรัสไวเ้ก่ียวกบัเร่ืองของกรรมเก่า  

ซ่ึงมีค าอธิบายในหนงัสือพุทธธรรมวา่  “ภิกษุทั้งหลาย  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  น้ี  ช่ือวา่กรรมเก่า  

กรรมเก่าก็คือสภาพชีวติท่ีเรามีอยูใ่นปัจจุบนัขณะน้ี  สภาพชีวติของเราก็คือตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  

ใจ  ท่ีเป็นอยู ่ มีอยู ่ น้ีคือกรรมเก่า  คือผลจากกรรมเท่าท่ีเป็นมาก่อนหนา้เวลาน้ีทั้งหมด  ไม่วา่เราจะ

ไดท้  าอะไรมาหรือสั่งสมอะไรมา”๕๖  ดงันั้นกรรมเก่าก็คือตน้ทุนของแต่ละบุคคลท่ีมีอยูใ่นเวลาน้ี  

จึงอยูท่ี่วา่เราจะใชต้น้ทุนของเราในการด าเนินชีวิตของเราต่อไป  (สร้างกรรมใหม่)  อยา่งไร  นัน่ก็

คือเราสามารถท่ีจะใชเ้จตจ านงเสรีของเราในการสร้างกรรมใหม่ต่อไปไดด้ว้ยตวัของเราเอง  โดยไม่

ถูกก าหนดหรือบงัคบัจากกรรมเก่าเสียทั้งหมด 

    ๓.๔.๑๐  ประเภทของกรรม 

     ในพระไตรปิฎกพระพุทธองคไ์ดท้รงแบ่งประเภทของกรรมและการใหผ้ลของกรรมเป็น

คู่ ๆ ได ้ ๔  คู ่ ดงัน้ี  “ ๑ )  กรรมด า  มีวบิากด า   ๒ )  กรรมขาว  มีวบิากขาว  ๓ )  กรรมทั้งด าทั้งขาว  

มีวบิากทั้งด าและขาว   ๔ )  กรรมไม่ด าไม่ขาว  มีวบิากไม่ด าไม่ขาว ”๕๗  

                                                           

                   ๕๕จุติพร ช่วยบ ารุง. 2552. ฟิสิกส์ทัว่ไป1ภาคกลศาสตร์ ส าหรับนกัศึกษาเทคโนโลยอีุตสาหกรรม.  
(ออนไลน)์  แหล่งท่ีมา http://th.wikipedia.org/wiki (๑๔  พ.ค. ๒๕๕๘). 
                   ๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยตฺุโต), เช่ือกรรม  รู้กรรม  แก้กรรม,พิมพค์ร้ังท่ี  ๒๓, (กรุงเทพฯ : 
บริษทั  จ. เจริญ  อินเตอร์พร้ิน  ( ประเทศไทย )  จ ากดั),  หนา้ ๙๓.    
                   ๕๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓ / ๑๘ / ๗๙ -๘๑. 
      ๕๓ ข.ุธ.(ไทย) ๒๕ / ๑๕ / ๒๓. 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2_(Law_of_action_and_reaction)&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki


๑๐๙ 
 

 

            ความหมายของกรรมทั้ง  ๔  คู่  คือ 

            ๑.)  กรรมด า  มีวบิากด า  หมายถึงการกระท าทางกาย  วาจา  และใจท่ีประกอบกบัอกุศลมูล  

เป็นการกระท่ีจดัวา่ไม่ดี  เช่นการฆ่าสัตวต์ดัชีวิต  การลกัขโมย  การประพฤติผดิในทางกาม  การพูด

โกหก  การด่ืมสุราเมรัย  เป็นตน้  ยอ่มจะมีผลของการกระท าเป็นความเดือดร้อนและความทุกข ์ ดงั

พุทธพจน์วา่  “บุคคลท ากรรมใดแลว้  ยอ่มเดือดร้อนในภายหลงั  กรรมนั้นท าแลว้ไม่ดี  บุคคลมีหนา้

ชุ่มดว้ยน ้าตา  ร้องไห้อยู ่ ยอ่มเสพผลของกรรมใด  กรรมนั้นท าแลว้ไม่ดี” ๕๘ 

            ๒.)  กรรมขาว  มีวบิากขาว  หมายถึง  การกระท าทางกาย  วาจา  และใจท่ีประกอบดว้ยกุศล

มูล  เป็นการกระท าท่ีจดัวา่ดี  เช่น  การไม่ฆ่าสัตว ์  ไม่ลกัขโมย  การไม่พูดโกหก  ความมีเมตตา

กรุณา  การใหท้าน  การแบ่งปัน  การช่วยเหลือผูอ่ื้น  เป็นตน้  ซ่ึงจะมีผลใหเ้กิดความสุข  ความเบิก

บานใจ  ความสดช่ืนแจ่มใส  ความปรอดโปร่งโล่งเบา  ซ่ึงเป็นผลมาจากภาวะท่ีไร้ทุกข ์ หรือมีความ

ทุกขล์ดนอ้ยลงนัน่เอง  มีพุทธพจน์วา่  “บุคคลท ากรรมใดแลว้  ไม่เดือดร้อนในภายหลงั  เสวยผล

แห่งกรรมใด  ดว้ยหวัใจแช่มช่ืนเบิกบาน  กรรมนั้นท าแลว้เป็นการดี  บุคคลรู้กรรมใดวา่  เป็น

ประโยชน์แกตน  ควรรีบลงมือกระท ากรรมนั้นทีเดียว”๕๙ 

               ๓.  )   กรรมทั้งด าและขาว  มีวบิากทั้งด าและขาว  หมายถึงการกระท าทางกาย  วาจา  และ

ใจท่ีเป็นกุศลบา้ง  ท่ีเป็นอกุศลบา้ง  ซ่ึงจะมีผลท าใหมี้ความสุขเบิกบานบา้ง  มีความทุกขเ์ดือดร้อน

บา้งตามผลของการกระท าท่ีเป็นกุศลและอกุศล 

     ๔.   )   กรรมไม่ด าไม่ขาว  มีวบิากไม่ด าไม่ขาว  หมายถึงการกระท าทางกาย  วาจา  และ

ใจท่ีไม่เป็นทั้งกุศลและอกุศล  กล่าวคือเป็นการกระท าท่ีปราศจากความโลภความโกรธความหลง

โดยส้ินเชิง  เป็นการกระท าหรือกรรมท่ีไม่ก่อใหเ้กิดทุกขห์รือสุข  เป็นกรรมท่ีเป็นไปเพื่อความส้ิน

กรรม  ผลของมนัคือภาวะท่ีไร้ทุกขโ์ดยส้ินเชิง  ตวัอยา่งของกรรมชนิดน้ี  คือ  โพชฌงค ์ ๗  มรรคมี

องค ์ ๘ 

     เพราะฉะนั้นกรรมจึงอยูท่ี่ตวัเราทุก ๆ คน  ท่ีก าลงัประพฤติปฏิบติั  และด าเนินชีวติอยูทุ่ก

วนัเวลาน่ีเอง  เร่ิมตั้งแต่ความรู้สึกนึกคิด  การพูดจา  การเคล่ือนไหวท าส่ิงต่าง ๆ   แมต้ลอดจนการ

ปฏิบติัธรรม  ก็จดัวา่เป็นกรรมทั้งนั้น 

                                                           

                              ๕๔ ส .ส (ไทย) ๑๕ / ๒๘๑ / ๘๑ 
                    



๑๑๐ 
 

 

    ๓.๔.๑๑ เกณฑ์การวินิจฉัยกรรมดี – กรรมช่ัว 

     การวนิิจฉยัหรือการตดัสินวา่การกระท าอยา่งใดเป็นกรรมดี  และการกระท าอยา่งใดเป็น

กรราชัว่นั้น  เราสามารถตดัสินไดโ้ดยพิจารณาวา่ การกระท านั้นเป็นเหตุท่ีท าใหเ้ราไปสู่สภาวะท่ี

ดบัทุกขห์รือท าใหทุ้กขล์ดนอ้ยลง  หรือการกระท านั้นเป็นเหตุน าเราไปสู่สภาวะท่ีมีทุกขห์รือเพิ่ม

ทุกขม์ากข้ึน  เพราะดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้วา่  พุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมีทศันะวา่ค่าทางศีลธรรมนั้น

สัมพนัธ์อยูก่บัเร่ืองของการดบัทุกขห์รือลดความทุกขล์ง  ซ่ึงสามารถพิจารณาได ้ ๒  ลกัษณะ  ดงัน้ี 

    ก. )   พิจารณาจากเจตนาซ่ึงเป็นตน้เหตุในการกระท าวา่  การกระท านั้นมีเจตนาท่ีเกิดจาก

กุศลมูลหรืออกุศลมูล  ถา้การกระท านั้นเกิดจากกุศลมูล  คือการกระท าท่ีไม่ไดเ้กิดจากความโลภ

ความโกรธหรือความหลง  การกระท านั้นก็จะถือวา่เป็นกุศลกรรม  คือเป็นการกระท าท่ีดี  เพราะ

การกระท าท่ีเป็นกุศลกรรมนั้นยอ่มไม่เป็นไปเพื่อความทุกข ์  แต่เป็นไปเพื่อความสุข  ดงัท่ีไดศึ้ก

วเิคราะห์มาแลว้  แต่ถา้การกระท านั้นเกิดจากอกุศลมูล  คือเป็นการกระท าท่ีเกิดจากความโลภความ

โกรธความหลง  การกระท านั้นก็ถือวา่เป็นอกุศลกรรม   คือเป็นการกระท าท่ีไม่ดี  เพราะ

อกุศลกรรมยอ่มเป็นไปเพื่อความทุกข ์

     ข. )  พิจารณาจากผลของการกระท าวา่  เม่ือไดก้ระท าลงไปแลว้  ถา้ผลท่ีเกิดข้ึนเป็นการ

ดบัทุกขห์รือลดความทุกขล์ง  การกระท าหรือกรรมนั้นก็เป็นกรรมดี  แต่ถา้การกระท านั้นเป็นการ

การก่อทุกขห์รือท าใหค้วามทุกขเ์พิ่มมากข้ึน  การกระท าหรือกรรมนั้นก็เป็นกรรมท่ีไม่ดี  ดงัพุทธ

พจน์วา่  “บุคคลท ากรรมใดแลว้  ยอ่มเดือดร้อนในภายหลงั  มีหนา้ชุ่มดว้ยน ้าตา  ร้องไห ้  เสวยผล  

กรรมท่ีท านั้นไม่ดี  บุคคลท ากรรมใดแลว้  ไม่เดือดร้อนในภายหลงั  มีจิตใจอ่ิมเอิบดีใจ  เสวยผล  

กรรมทีท านั้นแลดี” ๖๐      

     ๓.๔.๑๒  ความมุ่งหมายของหลกักฎแห่งกรรม 

      ก. ) เพื่อแสดงวา่มนุษยมี์ความเท่าเทียมกนั 

       พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา่ ชาติก าเนิดไม่ไดเ้ป็นเคร่ืองช้ีสถานภาพความสูงหรือต ่าของ

บุคคล  กรรมดีและกรรมชัว่ต่างหากท่ีเป็นเคร่ืองจ าแนกสถานภาพของบุคคล  ผูป้ระกอบกรรมดีจึง

เป็นผูท่ี้ควรไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็นผูท่ี้มีสถานภาพสูงส่ง  ส่วนผูป้ระกอบกรรมชัว่ก็ควรถูก

ประณามหรือต าหนิติเตียนใหอ้ยูใ่นสถานภาพท่ีต ่า  ดงัพุทธด ารัสท่ีแสดงวา่  “บุคคลไม่เป็นคนถ่อย

                                                           

                   ๖๐ ข.ุธ.  (ไทย) ๒๕ / ๑๕ / ๒๓. 



๑๑๑ 
 

 

เพราะชาติ  ไม่เป็นพราหมณ์เพราะชาติ  แต่เป็นคนถ่อยเพราะกรรม  เป็นพราหมณ์เพราะกรรม”๖๑    

และโดยเฉพาะผูท่ี้เพียรพยายามจนสามารถเอาชนะกิเลสตณัหาไดอ้ยา่งเด็ดขาดส้ินเชิง  พระพุทธเจา้

ทรงใชค้  าวา่พราหมณ์เป็นค ายกยอ่งอยา่งสูงแก่ผูน้ั้น  ดงัพุทธพจน์วา่  “เรามิไดเ้รียกคนเป็นพราหมณ์

ตามท่ีเกิดมาจากทอ้งมารดา  ผูน้ั้นยงัมีกิเลส  สักวา่โภวาที  เท่านั้น  เราเรียกคนท่ีไม่มีกิเลส  ไม่มี

ความยดึมัน่ต่างหาก  วา่เป็นพราหมณ์”๖๒  ดงันั้นตามทศันะของพุทธปรัชญาเถรวาท  มนุษยทุ์กคน

จึงมีอิสรภาพในการก าหนดชีวติของตนเอง 

    ข. )  เพื่อใหค้นคิดท่ีจะพึ่งตนเองและหวงัผลส าเร็จไดด้ว้ยการลงมือท า 

   พุทธปรัชญามีหลกัการเป็นกรรมวาที  วริิยวาที  คือการกระท ามีผล  ความเพียรพยายามมี

ผล  ตามทศันะของพุทธปรัชญานั้นมนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์สามารถฝึกได ้  เป็นส่ิงชีวติท่ีมีพฒันาการ  

สามารถท่ีจะพฒันาตนเองให้กา้วหนา้และสูงข้ึนได ้  การพฒันาตนองนั้นมนุษยต์อ้งใชค้วามเพียร

พยายามในการพฒันา  และตอ้งท าดว้ยตนเองตามหลกัการวา่   “ตนนัน่แหละเป็นท่ีพึ่งของตน  คน

อ่ืนใครเล่าจะเป็นท่ีพึ่งได ้ ดว้ยตนท่ีฝึกไวดี้แลว้นัน่แหละ  บุคคลช่ือวา่ไดท่ี้พึ่งท่ีหาไดย้าก”๖๓  ดงันั้น

ตามหลกัของพุทธปรัชญา  จึงสอนใหม้นุษยไ์ม่ไปมวัหวงัแต่จะพึ่งพาอาศยัปัจจยัภายนอก  ไม่อาศยั

การดลบนัดาลของเทพเจา้หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เพราะปัจจยัภายนอกนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่ย ัง่ยนื  และเป็น

เร่ืองท่ีเราบงัคบัหรือก าหนดไม่ได ้  เพราะมนัไม่ไดอ้ยูก่บัตวัเรา  จึงไม่มีความแน่นอน  และถึงท่ีสุด

แลว้ตวัเราเองก็ตอ้งลงมือท า  เพราะเหตุนั้นถา้ตอ้งการความส าเร็จท่ีแทจ้ริงแน่นอน  จึงไม่ตอ้งมวัแต่

รอคอยปัจจยัภายนอก  แต่ตอ้งพยายามพึ่งตนเองใหม้ากท่ีสุดโดยการลงมือท าดว้ยตนเอง 

      ค. ) เพื่อให้รู้วา่มนุษยมี์อิสระท่ีจะเลือกท าส่ิงต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง  และจะตอ้ง

รับผดิชอบต่อผลของการกระท านั้น  การท่ีมนุษยมี์อิสระในการเลือกท าอะไรไดด้ว้ยตนเอง  เป็น

การแสดงใหเ้ห็นวา่การกระท าของมนุษยน์ั้นเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าอยูใ่นตวัของการกระท านั้น  ถา้มนุษย์

คิดวา่ตนไม่ตอ้งรับผดิชอบต่อการกระท าของตนหรือการกระท าของตนไม่มีผลใด ๆ สังคมก็จะเตม็

ไปดว้ยความสับสนระส ่าระสาย  เพราะทุกคนต่างก็จะท าอะไรก็ไดต้ามความปรารถนาของตนโดย

ไม่ตอ้งรับผดิชอบ  เพราะไม่กลวัวา่ตนจะตอ้งไดรั้บผลของการกระท า     

                                                           

                   ๖๑ ข.สุ. (ไทย)  ๒๕ / ๓๐๖ / ๓๕๒.  
                   ๖๒ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, หนา้  ๒๑๖. 
                   ๖๓ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕ / ๒๒ / ๓๖. 
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